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Precision, estratexia e
diversion: 5° de primaria
. descobre o mini golf en
. Educacién Fisica
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. Esta ;emana, os alumnos de 5° de

maria transformaron a sesion de
Edﬂ"té-a_pién'Fisica nun campo de retos
e aprendizaxe:a través do minis golf.
=,
Shapes Al /Around Us:
descubrindo‘as formas en
inglés

O departamento de inglés propuxo
unha experiencia ludica e
multisensorial para introducir e
consolidar o vocabulario das formas
xeométricas basicas: circle, triangle,
rectangle e square.

O final do ano non é nin un
fin nin un comezo, sendn un
continuar, con toda a
sabedoria que a experiencia
pode darnos.

Hal Borland

Sexto arrinca con identidade e ritmo: en
sintonia co Dia das Letras Galegas

O terceiro trimestre comezou con forza e propésito
en 6° de primaria

A Escola Robot cobra vida: 5.° de
primaria recibe a Anxo Farifia

Esta semana, 5.° de primaria tivo o privilexio de
recibir ao recoiiecido escritor e ilustrador Anxo
Farifia, quen compartiu cos alumnos o proceso
creativo detras da sua obra A Escola Robot.

Adestramento dixital: 4° de primaria
familiarizase coa avaliacién diagndstica

Esta semana, os alumnos de 4.*° dedicaron sesions
especificas a realizar un ensaio nos computadores,
simulando as condiciéns da préoxima proba de
avaliacion diagnéstica.

Terceiro trimestre: a recta final
que marca a diferenza

Chegou o momento. O terceiro
trimestre non é s6 o ultimo
tramo do curso escolar; é a
oportunidade de sementar, de
consolidar aprendizaxes e de
pechar o ano con satisfaccion.

Quendas, tempo e diversion
compartida

Esta semana, os alumnos de 5 anos
viviron unha experiencia centrada no
valor do xogo compartido

Do conto ao mural: a maxia de
«A roda maxica»

Tras a lectura compartida de «A roda
maxica», de Ana Alonso, os alumnos
de 2° de primaria transformaron as
stias impresions en preciosos murais
colectivos.

As escuras para entender a
luz: 4° de primaria explora os
sentidos sen vision

Experiencia inmersiva dentro da
unidade sobre os sentidos:
experimentar, por un tempo, a
ausencia de vision

Pilas recargadas ao 100%

Esta semana comezamos a traballar
os contidos do terceiro trimestre

Cuerpo, espazo e tempo en

movemento

consolidar
espacial de t:eito vivencial e
significativo.

Escribir co corpo: letras e palabras
que cobran vida

Unha das actividade de lectoescritura que
Se propuso esta semana con nenos e nenas
de primeiro de primaria e consiste en
representar letras e palabras co propio
corpo.

Mirando cara adiante con enerxia
e proposito

Os alumnos de 3° de primaria iniciaron a
recta final do curso cunha actitude
renovada e grandes expectativas.

Viaxe as orixes: 4° de primaria
descobre a Prehistoria

Esta semana, os alumnos de 4° de
primaria emprenderon un fascinante
percorrido polos primeiros capitulos da
humanidade



Terceiro trimestre: a recta final que marca a

diferenza

Chegou o momento. O terceiro trimestre non é s6 o Ultimo
tramo do curso escolar; é a oportunidade de sementar, de
consolidar aprendizaxes e de pechar o ano con
satisfaccion.

Para estudantes, familias e equipo docente, estes meses
representan un espazo Unico de crecemento, reflexién e
celebracion.

@ Por que é tan importante este
trimestre?

1. Consolidacién de aprendizaxes

E o momento de afianzar os contidos traballados, resolver
dubidas pendentes e conectar cofiecementos.

O que hoxe parece un reto, mafia sera unha ferramenta
para o seguinte curso.

2. Desenvolvemento de autonomia e habitos

A xestion do tempo, a organizacién do material, a revision
de tarefas e a preparacibn de avaliacions son
competencias que se adestran agora e que acompafaran
ao alumnado toda a sta vida académica.

3. Avaliacions e retroalimentacion

Probas diagnosticas, proxectos finais ou presentacions
orais permiten valorar o progreso de forma integral.

Mais al6 da nota, o esencial é comprender como se
aprende e como mellorar.

4. Peche emocional e celebracion

Despedir 0 curso con rituais significativos —exposicions,
murais, actos culturais ou convivencias— fortalece o
vinculo coa escola e deixa unha pegada «positiva na
memoria do alumnado.

Ramén Carrasco Borrego

® Consellos para vivir este trimestre
con equilibrio

® Para o alumnado:

Establece pequenas metas semanais e celebra os teus
logros.

Pide axuda cando o necesites: preguntar € un signo de
intelixencia.

Coida o descanso e o tempo de xogo: aprender require
enerxia e benestar.

¥ Para as familias:

Acompafien sen substituir: confien na capacidade dos
seus fillos e fillas.

Mantefian unha comunicacion fluida co titor ou titora.

Valoren o esforzo tanto como o resultado: a actitude é o
mellor predictor do éxito a longo prazo.

# Para o equipo docente:
Dosifiquen contidos e prioricen o esencial.
Ofrezan retroalimentacion construtiva e personalizada.

Cren espazos de escoita para xestionar a ansiedade ou o
cansazo propio da recta final.

“* Unha mirada cara adiante

O terceiro trimestre non se trata de "aguantar ata xufio",
senén de desfrutar do proceso de crecer. Cada tarefa
completada, cada dubida resolta e cada xesto de
compafieirismo suma. E o momento en que os estudantes
descobren que son capaces de mais do que imaxinaban, e
que o esforzo ten recompensa.

Na-nosa escola, vivimos estes meses con ilusion e
proposito: acompafiando, motivando e celebrando cada
paso. Porque educar non é sé transmitir cofiecementos; é
acender a curiosidade, fortalecer a confianza e preparar
para a vida.

,@nte, gue esta recta final é tan importante como
empocionante!




4° CURSO DE EDUCACION INFANTIL

Ola familias:

Agardo que desfrutasedes moito dos vosos peques
durante estas vacacions. jNo6tase que volveron coas pilas
recargadas!

Esta semana comezamos a traballar os contidos do
terceiro trimestre e, a verdade, é que empezaron con
moitas ganas.

Tamén desfrutaron moito xogando coa plastilina. A través
desta actividade traballamos o reconto, a forza e a
motricidade fina. Aqui podedes ver un exemplo: 0S VOS0S
peques eran os encargados de devolverlles aos polbos os
seus oito tentaculos.

Ademais, xogamos a “Simén di”, un xogo que lles encanta
e que nos axuda a traballar a motricidade grosa, asi como
distintas habilidades sociais e a escoita activa. Sen dubida,

€ un dos seus favoritos en psicomotricidade. =

. _ gECEE
Que tefades unha boa fin de semana, a1 W



4° CURSO DE EDUCACION INFANTIL




4° CURSO DE EDUCACION INFANTIL




Durante este ciclo lectivo, os alumnos de 4° ano
participaron en propostas de educacion psicomotriz
orientadas a consolidar a percepcion temporal e espacial
de xeito vivencial e significativo. A través do movemento
consciente e a exploracién do propio corpo, 0s nenos e
nenas integran de forma natural conceptos fundamentais:
cuantificadores, nociéns espaciais (orientacion,
lateralidade, proximidade), secuencias e ritmos temporais _
(duracién, orde, simultaneidade), figuras xeométricas e o
recofiecemento preciso do esquema corporal.

Esta metodoloxia activa transforma a aula nun laboratorio
de aprendizaxe onde o cognitvo e 0 motor
retroaliméntanse. Ao desprazarse, trazar traxectorias, \ et , J_ i |
seguir consignas ritmicas ou resolver retos que esixen A g il ——— | viieet
coordinacién e anticipacion, os estudantes non s6 afinan o R ' "L
seu control postural e o seu equilibrio, senén que tamén
constrien representaciéns mentais claras que facilitan a
comprension de contidos curriculares.

Os resultados observados reflicten unha mellora notable &
na atencién sostida, a memoria de traballo, a capacidade |
de planificacibn e a resolucion de problemas,
competencias transversais que impactan positivamente en
matematicas, linguaxe e ciencias. Unha proposta que
confirma, unha vez mais, que aprender co corpo €
aprender con sentido.
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6° CURSO DE EDUCACION INFANTIL

Esta semana, os alumnos de 5 anos viviron unha
experiencia centrada no valor do xogo compartido. A través
de propostas ludicas intencionadas, traballouse a nocion
do tempo de uso dos xoguetes, axudando aos nenos para
comprender que desfrutar un intre e logo ceder a quenda
non € un final, senén unha nova oportunidade de xogo.

Co apoio de recursos visuais (como reloxos de area ou
cartons de quenda) e rutinas claras, experimentaron a
rotacion de obxectos e descubriron que intercambialos
multiplica a diversion: o que para un € un vehiculo, para
outro pode ser unha cabana, unha ponte ou un
instrumento. Esta practica fortaleceu a autorregulacion, a
paciencia, a comunicacién asertiva e a empatia,
transformando posibles confltos en negociacions
esponténeas e sorrisos compartidos.

Mais que unha norma de convivencia, compartir viviuse
como un acto natural e pracenteiro. Unha experiencia que
confirma que, na primeira infancia, aprender a esperar,
ceder e alternar € tan formativo como calquera contido
académico: son 0s cimentos da cooperacion, o respecto e
a vida en comunidade.







Unha das actividade de lectoescritura que se propuso esta
semana con nenos e nenas de primeiro de primaria e
consiste en representar letras e palabras co propio corpo.
Nun primeiro momento, cada alumno intenta formar unha
letra utilizando a sta postura corporal, favorecendo asi o
recofiecemento visual e a conciencia da forma das grafias.
Posteriormente, en pequenos grupos, 0s nenos colaboran
para construir palabras completas, onde cada participante
representa unha das letras, fomentando o traballo en
equipo e a cooperacion.

Esta proposta ten multiples beneficios no proceso de
aprendizaxe. En primeiro lugar, promove unha aprendizaxe
activa e significativa, xa que os alumnos non s6 ven e
escriben as letras, sendén que tamén as experimentan co
corpo. Ademais, contrible ao desenvolvemento da
conciencia fonoléxica e da relacion entre sons e grafias.
Tamén potencia habilidades sociais como a comunicacion,
a coordinacion e o respecto polos demais.

Por outra banda, esta actividade ofrece moitas
posibilidades de adaptacién segundo o nivel do alumnado.
Pbédense traballar letras illadas, silabas ou palabras
sinxelas, asi como introducir xogos de adivifianza ou retos
para formar palabras mais complexas. Incluso se pode
complementar con fotografias das representacions para
reforzar posteriormente a aprendizaxe na aula. En
definitiva, tratase dunha estratexia ludica e motivadora que
favorece un enfoque global e integrador da lectoescritura.

A

que cobran vida







<
x
<
=
v
o
z
O
)
<
)
>
&
m
Ll
&
O
%)
4
)
O
(]

i




Edod AntigUe

<

Mmmwlz,,,%ﬂ; ‘
Tras a lectura compartida de «A roda maxica», de Ana Alonso, os alumnos de 2° de primaria transformaron as suas
impresiéns en preciosos murais colectivos. Esta actividade permitiu conectar a comprensién lectora coa expresion
plastica, dando forma visual aos personaxes, escenarios € emocions que mais resoaron neles..

Méis alé do resultado estético, o proceso fortaleceu habilidades crave para esta etapa: escoita activa, negociacion de
ideas, distribucion de tarefas e respecto pola creacion allea. Cada mural converteuse nunha narrativa compartida,
demostrando como a literatura, cando se acompafia de liberdade creativa, transférmase nunha ponte natural entre a
imaxinacion e a aprendizaxe significativa. Unha experiencia que consolida o gusto pola lectura e celebra a voz artistica
de cada neno e nena.

llustraciones
de Ximena Maier

No existe un
dnico inentor &
la ueda; fe una
fvgacidn eoLeeTiva
(5500.4000 o,C)

PARA ViATAR



3* CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Os alumnos de 3° de primaria iniciaron a recta final do curso cunha actitude renovada e grandes expectativas Durante estas
primeiras sesiéns do terceiro trimestre, dedicamos tempo & reflexién sobre o aprendido, & organizacion de novos retos e a
consolidacién de habitos de traballo autbnomo, fundamentais para esta etapa.

A través de dinamicas de planificacion visual, establecemento de metas privados e actividades de motivacion grupal, os nenos e
nenas tomaron conciencia de que este Ultimo tramo é unha oportunidade para afianzar cofilecementos, superar desafios
pendentes e celebrar os logros individuais e colectivos. Plxose especial énfase no coidado dos materiais, a xestion do tempo e
0 apoio entre companieiros, valores que fortalecen non sé o rendemento académico, sendn tamén a convivencia.

Con ilusion e confianza, 3.*° de primaria encara estes meses finais coa mirada posta no crecemento continuo: cada tarefa, cada
proxecto e cada dia de clase € un paso mais cara & autonomia, a responsabilidade e o pracer de aprender. O terceiro trimestre
comeza con toda a enerxial '




4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

sen vision

Esta semana, os alumnos de 4.*"de primaria viviron unha
experiencia inmersiva dentro da unidade sobre  os
sentidos: experimentar, por un tempo, a ausencia de
visién. Con antefaces ou vendas, realizaron tarefas cotias
da aula (identificar materiais, seguir consignas orais,
desprazarse con certeza e resolver pequenos retos
tactiles) para descubrir como se activan e potencian o
oido, o tacto, o olfacto e a propiocepcién cando a vista non
esta dispofiible.

Méis al6 do compofiente ladico, a actividade permitiu
comprender a interdependencia sensorial, reflexionar
sobre a plasticidade do cerebro e fomentar a empatia cara
a persoas con diversidade visual. Durante a proposta, 0s
estudantes traballaron a confianza, a comunicacion
precisa, a escoita activa e o rexistro de observacions,
consolidando competencias cientificas e sociais de forma
simultanea.

Unha experiencia que confirma que, as veces, pechar os
ollos € o mellor xeito de abrir a mente. 4° de primaria
segue demostrando que aprender desde o corpo e a

vivencia deixa unha pegada duradeira.
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4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

descobre a Prehistoria

Esta semana, os alumnos de 4° de primaria emprenderon un fascinante percorrido polos primeiros capitulos da humanidade. A
través dunha aproximacion vivencial e multidisciplinar, pasaron de ler sobre o pasado a exploralo con curiosidade activa,
descubrindo como vivian, organizabanse e deixaban a sta pegada as primeiras comunidades humanas.

Mediante estaciéns de traballo, simulaciéns e materiais manipulativos, cofieceron as diferenzas entre Paleolitico e Neolitico,
experimentaron con técnicas de arte rupestre, analizaron a funcion das primeiras ferramentas e construiron lifias do tempo
colaborativas. Estas actividades non s6 consolidaron nociéns histéricas e temporais, senén que tamén fortaleceron o
pensamento critico, a expresion artistica, a lectoescritura funcional e o traballo en equipo.

Méis que memorizar etapas, os estudantes aprenderon a formular preguntas sobre a orixe da cultura, a innovacion e a
convivencia. Unha proposta que confirma que a historia, cando se vive coas mans e a imaxinacion, convértese nunha ponte
significativa entre o onte e o presente.

>




4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Fla

familiarizase coa avaliacion
diagnéstica

Esta semana, os alumnos de 4.* dedicaron sesions especificas a realizar un ensaio nos computadores, simulando as
condiciéns da proxima proba de avaliacion diagnéstica. O obxectivo principal foi a familiarizacion coa contorna dixital, a
navegacion pola plataforma e a xestién do tempo, garantindo que a competencia tecnoléxica convértase nun aliado e non nun

obstaculo durante a avaliacion.

Durante a practica, os estudantes traballaron a concentracion, a lectura comprensiva en pantalla, a interpretacion de consignas
e a resoluciéon auténoma de tarefas, sempre baixo un acompafiamento pedagdxico proximo e formativo. Mais que centrarse no
acerto ou o erro, esta simulacion busca reducir a ansiedade ante as probas estandarizadas, fortalecer a confianza nas stas
propias capacidades e consolidar habitos de traballo organizado e autorregulado.

Cunha actitude responsable e curiosa, 4.*° demostra que a preparacion vai mais alé dos contidos curriculares: tratase de crecer
como aprendices seguros, autbnomos e capaces de enfrontarse a novos retos con tranquilidade. Parabéns polo esforzo e a

excelente disposicion!




5° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Esta semana, 5.° de primaria tivo o privilexio de recibir ao recofiecido escritor e ilustrador Anxo Farifia, quen compartiu cos
alumnos o proceso creativo detras da stda obra A Escola Robot. A visita comezou cun didlogo préximo e inspirador sobre a
xeracion de ideas, a construcion de personaxes e a importancia de deixar voar a imaxinacion, para dar paso a unha
demostracion practica onde os nenos e nenas puideron observar en directo como nacen as suas ilustracions e como a palabra
e a imaxe se entrelazan para contar historias.

A actividade non sé achegou os estudantes ao oficio do creador literario e gréfico, senén que tamén estimulou a sta propia voz
narrativa e plastica. A través de preguntas, reflexions e exercicios rapidos de esbozo, os alumnos descubriron que detras de
cada libro hai un traballo de ensaio, curiosidade e moita practica. A conexion emocional coa obra de Farifia reforzou o gusto
pola lectura e demostrou que escribir e debuxar son ferramentas poderosas para expresar o mundo interior.

Esta experiencia confirma que o contacto directo con autores e autoras transforma a lectura nunha vivencia compartida e a aula

nun espazo de creacion activa. 5.° de primaria volve a demostrar que, cando a literatura e a arte entran na escola, os nenos e
nenas non s6 aprenden, senén que tamén se descubren a si mesmos como creadores.
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6° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

0 0 D DIC
Letras Galegas

O terceiro trimestre comezou con forza e proposito en 6° \%
de primaria. Coa mirada posta na proxima celebracion do

Dia das Letras Galegas (17 de maio), os alumnos

iniciaron un percorrido significativo pola cultura galega a

través do estudo e analise musical do himno de Galicia..

Lonxe dunha escoita pasiva, a proposta invitou aos
estudantes para desentrafiar a estrutura melddica, a
orixe historica da letra e a musica, o simbolismo dos seus
versos e a sla funcion como expresion colectiva.
Mediante audicidons activas, lectura de partituras
adaptadas, debate guiado e practica vogal, conectaron a
musica coa lingua, a historia e a educacion civica. O
proceso fortaleceu o pensamento critico, a memoria
auditiva, a coordinacion ritmica e o traballo colaborativo,
a vez que cultivou un sentido de pertenza e respecto polo
patrimonio cultural.

Con este enfoque interdisciplinar, 6.*° non so se prepara
para unha efeméride, sen6n que constrde un vinculo
emocional e intelectual coas suas raices. Un comezo de
trimestre que confirma que a aprendizaxe cobra
verdadeiro sentido cando se ancora na identidade, a arte
e a participacion activa.




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Educacion Fisica

Esta semana, os alumnos de 5° de  primaria
transformaron a sesion de Educacion Fisica nun campo
de retos e aprendizaxe a través do minis golf. Mais que
un xogo, esta actividade foi unha proposta intencionada
para traballar a coordinacién 6culo-manual, o control da
forza, a orientacion espacial e a planificacion de
traxectorias, todo iso nunha contorna ladica e
motivadora.

Cada foxo supuxo un novo desafio: calcular angulos,
axustar a intensidade do golpe, anticipar rebotes e
manter a concentracion ata lograr o obxectivo.
Paralelamente, fortalecéronse valores fundamentais
como o respecto de quendas, a honestidade ao contar os
golpes, a xestibn da frustracion e a celebracion
compartida dos logros. O traballo en pequenos grupos
fomentou a comunicacion asertiva, 0 apoio entre
compafieiros e a resolucion colaborativa de problemas.

Desde unha perspectiva curricular, o minis golf permitiu S
conectar a practica #motriz con contidos de matematicas S
(medicion, xeometria), ciencias (forza, movemento) e S
educacion emocional (paciencia, autoconfianza). Unha <
experiencia que demostra que a aprendizaxe significativa

tamén se constrie golpe a golpe, riso a riso, e que o
deporte escolar é, ante todo, unha ferramenta para =
crecer COmMo persoas.




DEPARTAMENTO DE INGLES

Esta semana, o departamento de inglés propuxo unha
experiencia ludica e multisensorial para introducir e consolidar
o vocabulario das formas xeométricas basicas: circle, triangle,
rectangle e square. Partindo da escoita activa e a pronuncia
guiada, os alumnos han interiorizado os termos a través de
cancions, transformando a aprendizaxe nun momento natural,
alegre e altamente participativo. Posteriormente, localizaron e |
pintorlado as formas no seu libro, e debuxaronas por

separado, repasando cada unha para afianzar a retencion e a @
motricidade fina.

Mais alé da adquisicion Iéxica, a actividade puxo o foco na
conexion entre o idioma e a contorna inmediata. Ao recofecer
estas formas en obxectos cotidns da aula —como a lousa, a
porta ou as fiestras—, o inglés deixou de ser unha listaxe de
palabras para converterse nunha ferramenta util e
significativa. Este enfoque contextualizado estimulou
simultaneamente a discriminacion auditiva, a memoria, a
observacién detallada e a asociacién palabra-imaxe-forma,
competencias clave na etapa inicial da aprendizaxe de linguas
estranxeiras.

Unha proposta que demostra que, cando o xogo, a musica e a
vida real atépanse coa aula, o inglés vivese, técase e
[émbrase. Asi se constrden as primeiras bases comunicativas
con curiosidade, confianza e sentido!




Lentellas vexetais
: Albondegas xardineira c/
R patacas

Froita
Martes, 14 de abril

Caldo de Grelos
Canelones de carne

logur

W

Mércores, 15 de abril

Crema de cabaza
Cazuelita marifneira

Flan

|

A ]
Xoves, 16 de a

bril

Empanada de Atun |
Fidegua de pito 1t

Froita

|1 Venres, 17 de abril '

Crema de Cabacifia
| Lombo asado con arroz
"l | vexetal

logur
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' Esta semana non se reclamou...
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