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"A mente non é un vaso que 
encher, senón unha lámpada 

que acender." 

Plutarco



 Comeza un novo curso escolar! Unha 🎒
aventura chea de posibilidades 

 Un novo comezo que ilusiona 🌟

Setembro chega cargado de emocións atopadas. 
Para uns, é o reencontro esperado con amigos e 
profesores; para outros, o inicio dunha etapa 
completamente nova que xera nerviosismo e 
expectación. Pero hai algo que todos compartimos: 
a ilusión de empezar de novo, de escribir páxinas 
en branco cheas de posibilidades. 

O comezo do curso escolar é moito máis que a 
apertura de libros e a organización de horarios. É o 
momento no que sementes de coñecemento, 
valores e experiencias comezan a plantarse no 
corazón dos nosos estudantes. 

 Cada etapa, un mundo diferente 📚

Os máis pequenos: valentía e descubrimento

Para os alumnos de Infantil, dar o primeiro paso no 
cole é un acto de valentía. Deixan atrás a 
seguridade do fogar para penetrarse nun mundo de 
cores, xogos e novos amigos. Os seus primeiros 
días son un espectáculo de emocións: bágoas que 
se transforman en sorrisos, timidez que dá paso á 
curiosidade, e o orgullo de sentirse "maiores".

Primaria: consolidando hábitos e autonomía 

En Primaria, os estudantes xa son uns "veteranos" 
que coñecen o terreo. Pero cada curso trae os seus 
propios retos: desde aprender a ler e escribir con 
fluidez nos primeiros cursos, ata asumir 
responsabilidades como a axenda, os deberes e o 
estudo autónomo nos últimos anos. É a etapa onde 
se constrúen os cimentos da aprendizaxe e 
descóbrese o pracer de saber. 

Formación profesionial: madurez e proxección 
ao futuro 

Para os maiores, o inicio do curso ten un sabor 
diferente. Saben que cada día lles achega máis ao 
seu futuro, aos seus soños e metas. A presión 
académica aumenta, pero tamén a satisfacción de 
sentirse capaces, de debater ideas, de 
especializarse no que lles apaixona. É o momento 
de tomar as rendas da súa propia aprendizaxe. 

 O papel fundamental das familias 💜

Detrás de cada estudante hai unha familia que:

· Prepara as mochilas con cariño e dedicación

· Acompaña nos nervios do primeiro día 

· Celebra os pequenos logros diarios 

· Apoia nos momentos difíciles 

· Confía no equipo docente 

Este ano é un traballo en equipo. Familia e escola 
somos aliados na mesma misión: formar persoas 
íntegras, críticas, creativas e felices. 

 Os nosos obxectivos para este curso 🎯

 Fomentar o gusto pola lectura e a aprendizaxe ✅
significativa 

 Traballar a intelixencia emocional e a xestión ✅
das emocións 

 Promover valores como o respecto, a empatía e ✅
o compañeirismo 

 Incorporar a tecnoloxía de forma responsable e ✅
educativa 

 Atender á diversidade e asegurar que ninguén ✅
quede atrás 

 Coidar a saúde mental e o benestar de todo o ✅
alumnado 

 Preparar para a vida, non só para os exames ✅

 O futuro comeza hoxe 🚀

Este curso 2026-2027 é unha folla en branco 
esperando ser escrita. Enchámola de aprendizaxes 
significativas, de experiencias inesquecibles, de 
valores que perduren. 

Porque educar non é encher un cubo, senón 
acender un lume.  🔥

Feliz comezo de curso a toda a comunidade 
educativa! 



4º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

Primeiros días en EI4! 🌟

Comezaron os primeiros días nesta nova etapa 
escolar para péquelos de 4 anos. Coñecémonos, 
compartimos xogos e risos, e empezamos a crear un 
gran equipo.

Pero tamén nos deu tempo a facer cousas incribles 
con nosa profe Mª José: viaxamos a través dos 
contos, experimentamos coa pintura (usando os 
dedos e os pinceis!) e descubrimos a maxia do 
taboleiro dixital.

Pouquiño a pouco, e con moito cariño, imos 
adaptando á nosa nova rutina. Estamos a desexar 
ver que novas aventuras espérannos a próxima 
semana!
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5º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

 Día 1 e 2 en 5º de Infantil: Misión cumprida! 🎒 🎒

Os primeiros días de curso foron un éxito. Aínda que 
adaptarnos a unha aula nova e ás rutinas do curso 
sempre require un pouquiño de tempo, nosos peques 
fixérono xenial!

Estes son algúns dos fitos destes dous primeiros 
días:

 Reencontros: Abrazos, risos e moitas novidades 🤗
que contarse.

 Exploradores: Descubrimos todos os recunchos 🏫
da nosa nova clase.

 A nosa primeira asemblea: Falamos de como nos �🗣️
sentimos e empezado a crear as nosas normas de 
convivencia.

 A crear: Non faltou o noso primeiro intre de xogo 🎨
libre e experimentación!

Estamos moi orgullosos do maiores e responsables 
que se están mostrando. Seguro que a semana que 
vén espérannos proxectos incribles! ✨
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6º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

 Arrinca 6º de Infantil cheo de maxia e novos 🚀
amigos! 🚀

Os primeiros días foron puro entusiasmo. Volvemos 
ás aulas cun sorriso enorme e moitas novidades que 
contar:

 Reencontros e novas amizades: Que alegría 🤗
volver ver aos amigos do ano pasado! Ademais, 
demos a benvida á nosa nova profe, Carmela, e aos 
novos compañeiros que xa son parte do equipo.

 Descubrimentos máxicos: Os nosos días ✨
estiveron cheos de sorpresas! Coñecemos a Mrs. 
PicaPica, compartimos intres divertidos con Mrs. Pola 
e... descubrimos os trucos da maga Leo! 🪄

Con esta nova profesora, estes personaxes tan 
divertidos e a nosa ilusión de sempre, este ano vai 
ser espectacular! 🌟



6º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL



1º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Benvidos a 1º de Primaria! 🌟

Comezamos unha nova e emocionante etapa! Os 
nosos nenos e nenas xa son de Primaria e estes 
primeiros días estiveron cheos de ilusión: 
coñecemos as novas rutinas, traballamos nos 
libros, experimentamos coa pizarra dixital e, 
sobre todo, xogamos e compartimos moito cos 
compañeiros. A adaptación está a ser fantástica!

Nas fotos podedes ver algúns destes primeiros 
momentos na aula, no patio e coa titora.

 Un pequeno comezo para grandes aventuras! 💜
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2º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Que alegría volver vernos en 2º de Primaria! 💜

O curso arrincou cunha enerxía incrible! Estes 
primeiros días estiveron cheos de abrazos, risos e 
unha chea de novidades que contar despois do 
verán.

O mellor de todo é ver o maiores que viñeron. Xa non 
son os novatos do ano pasado; agora coñecen o 
cole, dominan as rutinas e chegaron cunha 
autonomía envexable. Lembramos as normas da 
clase, organizado os nosos novos materiais e 
empezado a coller o ritmo de traballo.

Este ano daremos un paso máis: leremos máis, 
descubriremos cousas novas en matemáticas e 
seguiremos crecendo xuntos. Estamos seguros de 
que será un curso fantástico!



2º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA



3º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Comezamos 3º de Primaria coa nosa propia 
esencia!

O curso empezou con moita ilusión! Estes primeiros 
días estiveron cheos de reencontros, risos e ganas 
de compartir. En 3º xa somos uns expertos no cole e 
volvemos con máis enerxía que nunca.

Para empezar con bo pé, realizamos unha actividade 
moi especial: entre todos estamos a decorar a nosa 
clase con caritas que nos representan. Cada un 
creou a súa propia cara mostrando como é, que lle 
gusta, como se sente ou que lle fai único. Aos 
poucos, as nosas paredes vanse enchendo de cor, 
de sorrisos e de moita personalidade.

Esta actividade sérvenos para coñecernos mellor, 
para valorar o que nos fai diferentes e para sentir que 
todos temos un lugar especial nesta clase. Entre 
todos estamos a crear un fogar cheo de cores e 
emocións!

 Porque unha clase non son só catro paredes... 🎨
son as persoas que a fan única!
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5º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

 Arrincamos con forza en 5º de Primaria! 🎒 🎒

Primeiros días de curso superados con éxito! 
Péquelos chegaron coas pilas cargadas e moitas 
ganas de empezar. Estes foron os protagonistas dos 
nosos primeiros días:

 O reencontro: Abrazos, xogos no patio e moitas 🤗
historias do verán que contar.

 Modo "veteranos" activado: Xa coñecen o cole e 🧠
as rutinas. Nótase que maduraron unha chea!

 Novos retos: Empezamos a quentar motores para 🎒
ler, escribir, calcular e descubrir cousas incribles.

 Traballo en equipo: Porque en 5º aprendemos a 🤝
colaborar, a escoitarnos e a crecer xuntos.

 Máis autonomía: Axenda, materiais, encargados... 📚
Todo baixo a súa responsabilidade!

O equipo de 5º está listo para comernos o curso! 🚀



6º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Os maiores do cole xa están aquí! 💜

O alumnado de 6º comezou o curso demostrando, un 
ano máis, por que son os referentes de todo o cole. 
Nada máis chegar, arrincamos cunha asemblea co 
seu titor, onde compartiron como lles foi o verán, 
puxeron sobre a mesa as súas expectativas para 
este curso e empezaron a marcar as pautas de 
convivencia que nos guiarán estes meses.

Ademais, foron protagonistas doutra tarefa moi 
importante: a confección do seu propio horario. 
Organizar a súa semana, repartir as materias e 
planificar os seus tempos é un exercicio de 
responsabilidade e autonomía que lles prepara para 
o gran salto que lles espera ao finalizar o curso.

Porque en 6º xa non só aprenden contidos: aprenden 
a organizarse, a tomar decisións e a ser cada vez 
máis responsables da súa propia aprendizaxe. Que 
orgullo velos crecer!

 Un último ano en Primaria para lembrar toda a 🌟
vida.



6º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

 Un comezo de día en calma: os nosos 20 minutos de lectura📚

En 6º de Primaria sabemos que o mellor xeito de empezar a xornada é coa mente esperta e o 
corazón tranquilo. Por iso, cada mañá arrincamos o día cun ritual que xa é parte da nosa 
esencia: 20 minutos de lectura individual.

Non é só un intre para ler; é un momento de conexión cun mesmo, de elección privado (eles 
deciden que ler) e de silencio produtivo. Velos mergullados nos seus libros, novelas, cómics ou 
revistas nada máis entrar á aula é un verdadeiro orgullo. Este pequeno hábito diario non só 
enriquece o seu vocabulario e comprensión, senón que lles está regalando unha ferramenta 
invaluable: a capacidade de concentrarse e desfrutar da aprendizaxe por si mesmos.

Bravo por estes grandes lectores que están a piques de dar o salto á ESO coas mellores 
ferramentas!



EDUCACIÓN FÍSICA

��� A mover o esqueleto! Comeza a Educación Física 
en 2º ⚽

As zapatillas de deporte xa teñen protagonismo! 
Demos o pistoletazo de saída ás clases de 
Educación Física e a enerxía en 2º de Primaria está 
polas nubes.

Estes primeiros días no patio ou o ximnasio serviron 
para lembrar as normas do espazo, aprender a 
traballar en equipo e, sobre todo, para mover o corpo 
e pasalo en grande! Entre carreiras, xogos de 
coordinación, circuítos e moitos risos, nosos peques 
están a descubrir o divertido que é coidar a súa 
saúde a través do deporte.

Preparados, listos... xa! Este curso imos suar a 
camiseta (cun gran sorriso).



PLÁSTICA E MÚSICA E DANZA

 Música, ritmo e... a saltar! Estreamos "Música en Movemento" en 3º 🎵 🎵

A música non só se escoita, tamén se sente e báilase! Esta semana estreamos con moita ilusión a dinámica de 
"Música en Movemento".

Para iso, transformamos o chan da clase (ou o patio) nunha gran rayuela musical. Os nosos alumnos desfrutaron 
saltando de casa en casa, seguindo o ritmo e a duración que marcan as diferentes figuras musicais. Unha forma 
xenial de aprender o valor das notas con todo o corpo!

Despois de tanta enerxía, fixemos unha pequena pausa para realizar un sinxelo reto escrito de avaliación inicial. Non 
é un exame, é só un xogo de preguntas para descubrir xuntos que recordos musicais traen do ano pasado e así 
adaptar as nosas próximas aventuras sonoras ao seu nivel!

 Aprender música movéndose é o mellor xeito de que o ritmo quede para sempre.🎶



3º, 4º, 5º e 6º no parque



3º, 4º, 5º e 6º no parque



Crema de allos porros 

Pito estofado con patacas 

Froita 

Coliflor con ajada

Cazuelita marineda

Iogur natural

Lentellas con verduras

Lombo asado con patacas

Froita

Paella vexetal

Peixe en salsa verde con chícharos

Froita

Garavanzos vexetais 

Tortilla de pataca con ensalada 

Froita 
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