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Mais ala da aula: A |mportanc:|a das
actividades extraescolares no - 7
desenvolvemento integral dos. nosos 4

peques

Vivimos nunha sociedade que, a mitdo, mide o/
éxito académico a través das notas; dos exames ﬁ
dos contidos curriculares. Pero, ¢e se vos digo que
algins dos aprendizaxes mais importantes que os
vosos fillos e fillas van levar para toda a vua’a non
ocorren entre catro paredes/nin dentro dun horario
lectivo? /

As actividades extraescolares non SOn un simple/

"entretemento" para/encher as tardes, nin unha
forma de "descansar" dos debereg. Son un espazo
privilexiado onde/os nenos e /nenas descobren
quen son, que lles apaixona e de que son capaces.
Son, en definitiva, un laboratofio de vida. ,

En Infantil: sementar cur_.i'bsidade

g

Para os mais peqUenos
extraescolar é unha/porta que s€ abre. Cando
un neno de 4 ano$s asiste por , iorlmelra vez a
unha clase de musica, non esta’s6 "aprendendo
a / cantar": esta desenvplvendo a sua
capacidade de‘_,escmta, de expresion emocional,
de traballo en equipo. Cando unha nena de 5
/anos participa nun taller de arte, non esta sé
"pintando":/esta exercuando a sua creatividade,
a sua motnmdade flna & 'stia paciencia.

I

Nestas / idades, as extraescolares son
fundamentals porque espertan a curiosidade.
Axudahlles a descubrlr que o mundo é moito
maisy grande que a aula e que hai mil formas

dlferentes (o [ expresarse de moverse, de crear.

En Prlmarla conStruw caracter

_ A medida que medran as extraescolares adquiren
J‘.'unha dimensién ainda ‘mais profunda. Xa non se
, trata s6 de descubrir, sendn de comprometerse.

Cando un neno elixe apuntarse a fatbol, a ballet, a
informatica ‘ou a /inglés, estd tomando unha
decision. E cando decide seguw adiante ainda os
dias que ten sofio ou’ preguiza, esta aprendendo
algo que ningun I|bro de texto lle pode ensinar:.a
constancia. »

Ademais, as extraescolares son un espazo onde 0s
nenos e nenas aprenden a xestionar o tempo, a
organizar as stas responsabilidades e a priorizar.
‘Son, tamén, un lugar onde se fan amigos
diferentes, onde se’ practica o respecto as normas,
a tolerancia & frustracmn e a alegria do esforzo
compartido. ;
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cada"/ actividade
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podemos esquecer tampouco o aspecto
emocional: facer o que lles gusta, rodeados de iguais
e nun amblente de lecer, reforza a sta autoestima e
axudaos’ a construir unha imaxe positiva de si
mesmos

/

Uﬁha reflexion para as familias %

" As veces, como pais e nais, sentimonos tentados

de encher a axenda dos nosos fillos con
actividades "dtiles® ou "produtivas". Pero a
verdadeira utilidade das extraescolares non se
mide en resultados’ inmediatos,, senén no
crecemento persoal que xeran aolongo do tempo.

Por iso, animamosvos a:

@ Escoitar aos vosos.peque,s: Que lles gusta?
Que lles chama a“atencion? As veces, a mellor
actividade € a gue eles elixen co corazon.

g Buscar o equilibrio: Nin sobrecargalos nin
deixalos sen estimulos. O punto medio € a clave.

& Valorar o proceso, non sO o0 resultado: O
importante non é ser o mellor do equipo, sen
disfrutar, aprender e niedrar.

As actividades extraescolares son moitoaﬁé‘isﬂue’
un complemento ao curriculo. Son un espazo onde
os nosos fillos e fillas aprenden a s@r persoas
completas: creativas, resilientes, sociaisie felices.

Porgue a educacion non remata cando Soag@iti
do cole. A educacion continia en cada Sal
cada nota musical, en cada gol, en cada pince
E ndés, como escola e como familiasi
oportunidade marabillosa de acompaiia
camifio.

Non perdades esa oportunidade.
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iOla! Que proposta tan bonita e divertida para os mais :

pequerrechos da aula. ¢ :

Pintar coas cores do outono (marrén, laranxa e amarelo)

e cofiecer a castafia é unha forma marabillosa de que os
nenos e nenas de 3 anos conecten coa natureza,
aprendan vocabulario novo e desenvolvan a suUa l
motricidade fina co pincel.

En que che podo axudar con este texto? Podo facer
varias cousas por ti:

Ampliar a actividade: Suxerir mais ideas relacionadas
(xogos sensoriais con follas secas, contos sobre a
castafia, ou manualidades sinxelas).

Melhorar ou ampliar a redaccion: Axudarche a darlle
forma de nota completa para o blog da escola ou para
enviar as familias.

Traducir o texto: Pasalo ao castelan, inglés ou calquera
outro idioma que necesites.

1- Buscar a cancién: Axudarche a atopar a letra completa
desa cancion do outono que menciona eses cores.
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Na clase de 4 anos, o outono xa ten o seu propio

recuncho! Esta semana terminamos de ambientar a
aula con motivos outonais.

Os péques participaron activamente creando murais,
colgando mabiles con follas secas e decorando as
paredes coas suas propias manualidades.

Alén de quedar precioso, este traballo en equipo
reforzcou o seu sentido de pertenza e a sUa
motricidade.
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Os de 5 anos: Desfrutamos do outono con todos os
sentidos.

Cantamos, facemos decoracions para a clase e
agudizamos a nosa mirada para observar e comprender
0s cambios que se producen na natureza ao noso redor.







Mans que crean, mans que aprenden

En primeiro de Primaria seguimos aprendendo a
través do xogo, da experimentacion e da
creatividade. Nesta ocasién, a plastilina
converteuse nunha estupenda ferramenta para
traballar coas nosas mans e desenvolver
diferentes habilidades.

A través do uso de moldes, rodillos e diferentes
utensilios, o alumnado puido amasar, estirar,
apertar, cortar e dar forma a plastilina, pofiendo
en practica a forza e coordinacién das mans, a
motricidade fina e a destreza 6culo-manual.

Pero, ademais de fortalecer 0s pequenos
musculos das mans e dos dedos, estas
actividades  favorecen a  precision  dos
movementos, a coordinacion, a concentracion, a
percepcion espacial e a autonomia, habilidades
moi importantes para tarefas cotias como escribir,
debuxar, recortar ou manipular diferentes
materiais.

E o mais importante: aprendemos mentres
creamos, experimentamos e desfrutamos!

»
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Os de 2° de Primaria montamos 0 noso propio esqueleto,
que nos vai axudar a estudar os 6sos, os musculos e as
articulacions.

Ao final, recollimos e limpamos a clase, xa que forma
parte da actividade e todos colaboramos para deixar o
espazo perfecto.
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# 3° de Primaria: Un broche de ouro para a semana '

Os nenos e nenas de 3° de Primaria remataron a semana
| cunha sorpresa moi especial: a pelicula de Super Mario

| Bros.

Porque despois de esforzarse e traballar duro, tamén hai
tempo para xogar, rir e disfrutar xuntos. jUnha forma

perfecta de pechar a semana! i
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@ Este curso, os alumnos e alumnas de 4°
escolleron ao seu delegado ou delegada de clase.
Mais ala da votacion, foi unha oportunidade
marabillosa para traballar valores coma a
responsabilidade, a escoita activa, o0 respecto as
opinibns dos demais e a importancia de coidar o
noso grupo.

jOrgullosos e orgullésas do que estan a medrar!
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Repasamos as taboas de multiplicar xogando! ? '

Os alumnos e alumnas de 5.* repasaron as taboas
de multiplicar dunha forma divertida e dinamica.

cofiecementos, aprenderon dos seus comparieiros e,

A través deste x0go, puxeron a proba os seus
sobre todo, paséaronllo xenial!
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Un mar de preguntas, un mundo de historias § '

5° y 6° de Primaria: Vivimos una jornada muy .
especial asistiendo a la presentacion del libro "Un
mar de preguntas” en El Corte Inglés. Nuestros l az-’_?\—'
alumnos y alumnas disfrutaron de un encuentro " 3
unico con la literatura, descubriendo nuevas historias A

y compartiendo la emocion de formar parte de un

acto cultural.

N

iUna experiencia que seguro les quedara en la ' .
memoria!

1,

DIA MUNDIAL
DEL0S ANINALES




dd 2° e 4° de Primaria: Cando o corpo se fai misica ' li

L]
Os alumnos e alumnas de 2° e 4° estan a converter o seu propio corpo nun instrumento musical. A través da :A-
percusién corporal e de divertidas carreiras ritmicas cara as figuras musicais, aprenden 0s conceptos musicais .4

xogando, movéndose e gozando.

iA mUsica tamén se aprende cos pés! &
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45 3° de Primaria: Saltando ao ritmo da
musica i

Na clase de 3° a raia tradicional convértese |
nunha ferramenta de aprendizaxe: a '"raia
musical". A través deste xogo, 0S nenos e nenas
asocian o movemento corporal co ritmo,
aprendendo as figuras musicais mentres saltan,
colaboran e se divirten. Unha maneira fantastica
de unir corpo, xogo e masica. Jd
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€. Having Fun with Tuky: Colors and Numbers!

Nesta divertida sesion, os nosos alumnos contaron cun visitante moi especial na aula: o paxaro Tuky! Acompafiados
por Tuky, os mais pequenos repasaron 0s nimeros e as cores en inglés a través de xogos moi dinamicos con
flashcards. Os nenos e nenas escoitaban atentos para coller a tarxeta exacta que Tuky pedialles en cada momento
e, ademais, levantabanse con moita ilusién alzando a suUa flashcard cando escoitaban o seu numero ou cor
correspondente.

Este tipo de actividades combinan a escoita activa, a asociacion visual e o xogo de movemento, permitindolles
afianzar o vocabulario basico dun xeito totalmente intuitivo, participativa e moi divertida.
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=
. Learning Colors in English! Os primeiros pasos de nosos peques de 3 anos

O inglés chegou & nosa clase de 3 anos cheo de cor e movemento! Os nenos e nenas estan a dar os seus primeiros
e emocionantes pasos no idioma aprendendo as cores basicas: rede (vermello), yellow (amarelo), green (verde) e
blue (azul).

E como o facemos? Con moita diversion! Usamos laminas visuais supers rechamantes, xogos interactivos na
pantalla dixital e dinamicas que lles mantefien en constante accion. A nosa actividade estrela é o "xogo das
cadeiras": dicimoslles o nome da cor en inglés e eles tefien que correr a buscar e sentarse na cadeira desa cor.

E xenial ver como asocian a palabra, a imaxe e a accion de forma totalmente intuitiva e activa. E un primeiro
achegamento ao inglés supers completo, participativo e, sobre todo, moi natural na sua rutina diaria. Seguro que en
casa vos sorprenden sinalando as cores en inglés!

MY SUMMER CAMP p|

ANS e MODEL WRITING

M S
+ Model text 4 PLAN YOUR WRITING
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EDUCACION FISICA

Xogamos a Oca en Educacion Fisical!

En Educacion Fisica desfrutamos dunha version moi especial do tradicional Xogo da Oca. A través de diferentes
probas e retos, puxemos en practica as nosas habilidades motrices mentres aprendiamos, xogabamos e, sobre todo,
divertiamonos/divertidmosnos en equipo!

Unha forma diferente de facer exercicio e compartir bos momentos cos nosos compafieiros e comparieiras.
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Informar para previr

Os estudantes de 1° do CS de Desenvolvemento de Aplicaciéns Multiplataforma asistiron a unha charla da Policia
Nacional sobre drogas e adiccions.

Mais ala da informacién, foi un espazo para reflexionar, preguntar e comprender a importancia de tomar decisiéons ‘

informadas e responsables. &'
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RADICIONAL JAPONES

MAS QUE UN ARTE MARCIAL
UN ESTILO DE VIDA

DISCIPLINA

Te ayuda a mantener
el enfoque y constancia -4

en todo lo que haces.

Por los demas, por las 3.3
normas y prrts mismo.

CONTROL EMOCIONAL

Te enseiia a gestionar
la presiony a mantener
la calma.

HUMILDAD

Po lque siempre hay algo _‘
nuevo gue aprender.

coM PANER!SMO i

nf1na

Fcr alece lazo
y apoyo mutuo_

= CION 4
CUERPO’ e i,uuppeulkdﬁab r mejor, ;
4

RTALECE 1)
Y Fo Tu FORMA DE VER ;E e “;,;, = dentro y fuera deltiur_w
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0ty CLASES

1::] LUNES - MIERCOLES - VIERNES
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Caldo de fabas e repolo
Pito ao forno con ensalada

Froita

Crema de cenorias
Peixe con pataca ao forno e pisto

Froita

Festivo

- Arroz con champifiéns e romeu
Garavanzos guisados con cabaza e acelgas
|

" logur natural

Brocoli con tomate gratinado

 Tortilla de pataca con ensalada mixta
Froita
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