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"Non obrigues aos nenos 
para aprender á forza ou 

con dureza, senón 
diríxeos cara a iso 
divertindo as súas 

mentes." 

Platón



Máis alá da aula: A importancia das 
actividades extraescolares no 
desenvolvemento integral dos nosos 
peques

  
Vivimos nunha sociedade que, a miúdo, mide o 
éxito académico a través das notas, dos exames e 
dos contidos curriculares. Pero, ¿e se vos digo que 
algúns dos aprendizaxes máis importantes que os 
vosos fillos e fillas van levar para toda a vida non 
ocorren entre catro paredes nin dentro dun horario 
lectivo?

As actividades extraescolares non son un simple 
"entretemento" para encher as tardes, nin unha 
forma de "descansar" dos deberes. Son un espazo 
privilexiado onde os nenos e nenas descobren 
quen son, que lles apaixona e de que son capaces. 
Son, en definitiva, un laboratorio de vida.

En Infantil: sementar curiosidade

Para os máis pequenos, cada actividade 
extraescolar é unha porta que se abre. Cando 
un neno de 4 anos asiste por primeira vez a 
unha clase de música, non está só "aprendendo 
a cantar": está desenvolvendo a súa 
capacidade de escoita, de expresión emocional, 
de traballo en equipo. Cando unha nena de 5 
anos participa nun taller de arte, non está só 
"pintando": está exercitando a súa creatividade, 
a súa motricidade fina, a súa paciencia.

Nestas idades, as extraescolares son 
fundamentais porque espertan a curiosidade. 
Axúdanlles a descubrir que o mundo é moito 
máis grande que a aula e que hai mil formas 
diferentes de expresarse, de moverse, de crear.

En Primaria: construír carácter

A medida que medran, as extraescolares adquiren 
unha dimensión aínda máis profunda. Xa non se 
trata só de descubrir, senón de comprometerse.

Cando un neno elixe apuntarse a fútbol, a ballet, a 
informática ou a inglés, está tomando unha 
decisión. E cando decide seguir adiante aínda os 
días que ten soño ou preguiza, está aprendendo 
algo que ningún libro de texto lle pode ensinar: a 
constancia.

Ademais, as extraescolares son un espazo onde os 
nenos e nenas aprenden a xestionar o tempo, a 
organizar as súas responsabilidades e a priorizar. 
Son, tamén, un lugar onde se fan amigos 
diferentes, onde se practica o respecto ás normas, 
a tolerancia á frustración e a alegría do esforzo 
compartido.

Unha reflexión para as familias

Ás veces, como pais e nais, sentímonos tentados 
de encher a axenda dos nosos fillos con 
actividades "útiles" ou "produtivas". Pero a 
verdadeira utilidade das extraescolares non se 
mide en resultados inmediatos, senón no 
crecemento persoal que xeran ao longo do tempo.

Por iso, animámosvos a:

 Escoitar aos vosos peques: Que lles gusta? 🎯
Que lles chama a atención? Ás veces, a mellor 
actividade é a que eles elixen co corazón.

 Buscar o equilibrio: Nin sobrecargalos nin �⚖️
deixalos sen estímulos. O punto medio é a clave.

 Valorar o proceso, non só o resultado: O 🤝
importante non é ser o mellor do equipo, senón 
disfrutar, aprender e medrar.

Non podemos esquecer tampouco o aspecto 
emocional: facer o que lles gusta, rodeados de iguais 
e nun ambiente de lecer, reforza a súa autoestima e 
axúdaos a construír unha imaxe positiva de si 
mesmos.

As actividades extraescolares son moito máis que 
un complemento ao currículo. Son un espazo onde 
os nosos fillos e fillas aprenden a ser persoas 
completas: creativas, resilientes, sociais e felices.

Porque a educación non remata cando soa o timbre 
do cole. A educación continúa en cada salto, en 
cada nota musical, en cada gol, en cada pincelada. 
E nós, como escola e como familias, temos a 
oportunidade marabillosa de acompañalos nese 
camiño.

Non perdades esa oportunidade. 🌱



4º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

¡Ola! Que proposta tan bonita e divertida para os máis 
pequerrechos da aula. 🍂🎨

Pintar coas cores do outono (marrón, laranxa e amarelo) 
e coñecer a castaña é unha forma marabillosa de que os 
nenos e nenas de 3 anos conecten coa natureza, 
aprendan vocabulario novo e desenvolvan a súa 
motricidade fina co pincel.

En que che podo axudar con este texto? Podo facer 
varias cousas por ti:

Ampliar a actividade: Suxerir máis ideas relacionadas 
(xogos sensoriais con follas secas, contos sobre a 
castaña, ou manualidades sinxelas).

Melhorar ou ampliar a redacción: Axudarche a darlle 
forma de nota completa para o blog da escola ou para 
enviar ás familias.

Traducir o texto: Pasalo ao castelán, inglés ou calquera 
outro idioma que necesites.

Buscar a canción: Axudarche a atopar a letra completa 
desa canción do outono que menciona eses cores.



4º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL



5º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

Na clase de 4 anos, o outono xa ten o seu propio 
recuncho! Esta semana terminamos de ambientar a 
aula con motivos outonais. 

Os péques participaron activamente creando murais, 
colgando móbiles con follas secas e decorando as 
paredes coas súas propias manualidades. 

Alén de quedar precioso, este traballo en equipo 
reforzou o seu sentido de pertenza e a súa 
motricidade.



5º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL



6º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL

Os de 5 anos: Desfrutamos do outono con todos os 
sentidos. 

Cantamos, facemos decoracións para a clase e 
agudizamos a nosa mirada para observar e comprender 
os cambios que se producen na natureza ao noso redor. 



6º CURSO EDUCACIÓN INFANTIL



1º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

 Mans que crean, mans que aprenden👐

En primeiro de Primaria seguimos aprendendo a 
través do xogo, da experimentación e da 
creatividade. Nesta ocasión, a plastilina 
converteuse nunha estupenda ferramenta para 
traballar coas nosas mans e desenvolver 
diferentes habilidades.

A través do uso de moldes, rodillos e diferentes 
utensilios, o alumnado puido amasar, estirar, 
apertar, cortar e dar forma á plastilina, poñendo 
en práctica a forza e coordinación das mans, a 
motricidade fina e a destreza óculo-manual.

Pero, ademais de fortalecer os pequenos 
músculos das mans e dos dedos, estas 
actividades favorecen a precisión dos 
movementos, a coordinación, a concentración, a 
percepción espacial e a autonomía, habilidades 
moi importantes para tarefas cotiás como escribir, 
debuxar, recortar ou manipular diferentes 
materiais.

E o máis importante: aprendemos mentres 
creamos, experimentamos e desfrutamos!



1º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA



2º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Os de 2º de Primaria montamos o noso propio esqueleto, 
que nos vai axudar a estudar os ósos, os músculos e as 
articulacións. 

Ao final, recollimos e limpamos a clase, xa que forma 
parte da actividade e todos colaboramos para deixar o 
espazo perfecto. 



2º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA



2º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA



3º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

 3º de Primaria: Un broche de ouro para a semana🎮

Os nenos e nenas de 3º de Primaria remataron a semana 
cunha sorpresa moi especial: a película de Super Mario 
Bros. 

Porque despois de esforzarse e traballar duro, tamén hai 
tempo para xogar, rir e disfrutar xuntos. ¡Unha forma 
perfecta de pechar a semana! 🌟🎬



6º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

 Este curso, os alumnos e alumnas de 4º �🗳️
escolleron ao seu delegado ou delegada de clase. 
Máis alá da votación, foi unha oportunidade 
marabillosa para traballar valores coma a 
responsabilidade, a escoita activa, o respecto ás 
opinións dos demais e a importancia de coidar o 
noso grupo. 

¡Orgullosos e orgullósas do que están a medrar!



5º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA

Repasamos as táboas de multiplicar xogando!

Os alumnos e alumnas de 5.*º repasaron as táboas 
de multiplicar dunha forma divertida e dinámica. 

A través deste xogo, puxeron a proba os seus 
coñecementos, aprenderon dos seus compañeiros e, 
sobre todo, pasáronllo xenial!



5º CURSO EDUCACIÓN PRIMARIA



5º E 6º CURSO ED. PRIMARIA

 Un mar de preguntas, un mundo de historias 🌊

5º y 6º de Primaria: Vivimos una jornada muy 
especial asistiendo a la presentación del libro "Un 
mar de preguntas" en El Corte Inglés. Nuestros 
alumnos y alumnas disfrutaron de un encuentro 
único con la literatura, descubriendo nuevas historias 
y compartiendo la emoción de formar parte de un 
acto cultural. 

¡Una experiencia que seguro les quedará en la 
memoria! 



PLÁSTICA E MÚSICA E DANZA

   2º e 4º de Primaria: Cando o corpo se fai música🎵

Os alumnos e alumnas de 2º e 4º están a converter o seu propio corpo nun instrumento musical. A través da 
percusión corporal e de divertidas carreiras rítmicas cara ás figuras musicais, aprenden os conceptos musicais 
xogando, movéndose e gozando. 

¡A música tamén se aprende cos pés!  🎶



PLÁSTICA E MÚSICA E DANZA

 3º de Primaria: Saltando ao ritmo da 🎶
música

Na clase de 3º, a raia tradicional convértese 
nunha ferramenta de aprendizaxe: a "raia 
musical". A través deste xogo, os nenos e nenas 
asocian o movemento corporal co ritmo, 
aprendendo as figuras musicais mentres saltan, 
colaboran e se divirten. Unha maneira fantástica 
de unir corpo, xogo e música.  🎵✨



DEPARTAMENTO DE INGLÉS

 Having Fun with Tuky: Colors and Numbers! ​🦜

Nesta divertida sesión, os nosos alumnos contaron cun visitante moi especial na aula: o paxaro Tuky! ​Acompañados 
por Tuky, os máis pequenos repasaron os números e as cores en inglés a través de xogos moi dinámicos con 
flashcards. Os nenos e nenas escoitaban atentos para coller a tarxeta exacta que Tuky pedíalles en cada momento 
e, ademais, levantábanse con moita ilusión alzando a súa flashcard cando escoitaban o seu número ou cor 
correspondente. ​

Este tipo de actividades combinan a escoita activa, a asociación visual e o xogo de movemento, permitíndolles 
afianzar o vocabulario básico dun xeito totalmente intuitivo, participativa e moi divertida. 



DEPARTAMENTO DE INGLÉS



DEPARTAMENTO DE INGLÉS

 Learning Colors in English! Os primeiros pasos de nosos peques de 3 anos🎨

O inglés chegou á nosa clase de 3 anos cheo de cor e movemento! Os nenos e nenas están a dar os seus primeiros 
e emocionantes pasos no idioma aprendendo as cores básicas: rede (vermello), yellow (amarelo), green (verde) e 
blue (azul).

E como o facemos? Con moita diversión! Usamos láminas visuais súpers rechamantes, xogos interactivos na 
pantalla dixital e dinámicas que lles manteñen en constante acción. A nosa actividade estrela é o "xogo das 
cadeiras": dicímoslles o nome da cor en inglés e eles teñen que correr a buscar e sentarse na cadeira desa cor.

É xenial ver como asocian a palabra, a imaxe e a acción de forma totalmente intuitiva e activa. É un primeiro 
achegamento ao inglés súpers completo, participativo e, sobre todo, moi natural na súa rutina diaria. Seguro que en 
casa vos sorprenden sinalando as cores en inglés! 🌟



EDUCACIÓN FÍSICA

Xogamos á Oca en Educación Física!

En Educación Física desfrutamos dunha versión moi especial do tradicional Xogo da Oca. A través de diferentes 
probas e retos, puxemos en práctica as nosas habilidades motrices mentres aprendiamos, xogabamos e, sobre todo, 
divertiámonos/divertiámosnos en equipo!

Unha forma diferente de facer exercicio e compartir bos momentos cos nosos compañeiros e compañeiras.



CS D. A. MULTIPLATAFORMA

Informar para previr

Os estudantes de 1º do CS de Desenvolvemento de Aplicacións Multiplataforma asistiron a unha charla da Policía 
Nacional sobre drogas e adiccións. 

Máis alá da información, foi un espazo para reflexionar, preguntar e comprender a importancia de tomar decisións 
informadas e responsables.



GM XESTIÓN ADMINISTRATIVAGM XESTIÓN ADMINISTRATIVA



ADK – JIU JITSU



Caldo de fabas e repolo 

Pito ao forno con ensalada 

Froita 

Crema de cenorias 

Peixe con pataca ao forno e pisto 

Froita 

Festivo

Arroz con champiñóns e romeu 

Garavanzos guisados con cabaza e acelgas 

Iogur natural 

Brócoli con tomate gratinado 

Tortilla de pataca con ensalada mixta 

Froita 
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