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“La'mano es el
- .. Instrumento propio de la
/E Inteligencia humana."

Maria Montessori



Mais alo dos trazos: A |mportanC|a crumal
da motricidade fina na educacion 7

Cando observamos a un neno pequeno abrocharse
un boton, encaixar a Ultima peza dun
guebracabezas ou soster un lapis por primeira vez,

e fascinante sinfonia neurol6xica. A motricidade fina
—a capacidade de coordinar os musgulos
pequenos das mans, os dedos e as bonec/a’s coa
informacion visual— €é moito mais qué unha
habilidade fisica: € un dos’cimentos sobre os que
se construe toda a aprend’izaxe futura.

/

pantallas tactiles ‘requiren xestos amplos , ‘e
repetltlvos relvmdlcar o valor do/traballo manual e
a precision na educacion |nfant|I e primaria e ETS

necesario que nunca. /
/

A conexién cerebro- mano O motor
desenvolvemento cognitivo
/ {/'{ .-//

A man é, en palabras de Maria Montessori, "o
érgano executor da,intelixencia“,x’Cada vez que
un neno manipula’ un obxecto,/0 seu cerebro
esta a crear e fortalecendo conexmns neuronais
(sinapsis). Actividades como’ amasar, recortar
ou ensartar contas non so exercnan os dedos,
senén que/ estimulan,/ areas cerebrais
“ relacionadas’ coa resoluc1on de problemas, a
atenci6n sostida e a planificacion. De feito,
existe unha correlacion directa entre un bo
desenvolVemento da motricidade fina na
primeira infancia e/ un’ mellor rendemento
acadérﬁico en etapas/posteriores.

do

A ponte cara a Iectoescrltura e as matematicas

A mludo pénsase que a motricidade fina serve "so
pata aprender a escribir". Ainda gue é certo que a
-escritura require’ un control preciso do trazo, a
- presion adecuada e a direccionalidad, o seu
;impacto vai moito mais ala:

- Lectoescritura: Unyneno con boa motricidade fina
non’ se fatiga ao escribir, o que lle permite
concentrarse en gue quere dicir (o contido e a
ortografia) ien lugar de, loitar con como formar as
letras. :

Matematicas: O/ pensamen}o matematico nas
primeiras etapas € concreto.” Manipular bloques,
contar con fichas, usar regletas ou debuxar graficos
require; unha destreza manual que axuda a
Jinteriorizar’ conceptos abstractos. /

/ Z

7,
/

; }A'Utonoml'a, ind’épendencia e autoestima
non s estamos a presenciar un simple movemento. / :
fisico. Estamos a ser testemufias dunha complexa’

i
O desenvolvemento da motricidade fina esta
intimamen‘fe ligado a autonomia/ privado. Poder
comer so con cubertos, atarse ‘os cordons dos
zapatds abrir un envase ou abrocharse a chaqueta
son/pequenos grandes triunfos para un neno. Cada
vez que logran unha destas tarefas sen axuda, a

sla autoestima reférzase cunha potente’mensaxe:
/ "Son capaz". Esta confianza trasladase logo a aula,
Nun mundo cada vez mais d|X|taI|zado onde as

fomentando unha actitude mais segura e proactiva
fronte aos novos retos de aprendizaxe.

Estratexias practicas para.a aula e o fogar
4 /

Desenvolver’ a motricidade fina ~ non require
materiais custosos nin’ fichas interminables. A clave
estd no xogo intencionado e a vida cotia. Aqui tes
algunhas actividades altamente efectivas:

Xogo' conplastilina ou arxila: Amasar, facer
“churros" ou bolitas fortalece a musculatura da man
e a coordinacion bilateral.

- Uso de pihzas e tenazas: Transvasar pompones,
legumes ou boélas de papel dun recipiente a outro
usando pinzas de cocifia ou da roupa. j

- Rachado e recortado Rachar papel de re\'
cos dedos (seguindo Ilnas) ou usar tesoiras | el
punta redonda para seguir contornos. r«f g

- Ensartado_e enfiado: Usar corddns e/tontas, ou
mesmo fideos grandes, para crear colar

- Xogos de construcion: Encaixar pezas de Leigo,
bloques de madeira ou crebacabezas, queesi
precision e axuste visual-motor.

- Tarefas da vida real: Involucrar aos’)
cocifia (pelar un ovo duro, bater, untar),

A motricidade fina na era dixital: Un'
ao equilibrio

E importante sinalar que o tempo excesi
pantallas pode limitar as oportunida
desenvolver estas habilidades. Os diSpo
tactiles non ofrecen a mesma resistenci
ou retroalimentacién sensorial que 0s'
fisicos. Por,iso, € vital garantir que os nen
abundantes ‘oportunidades de xoge™desco
e manipulativo, espemalmente nos p{lmew
de vida. L

1
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As Caixas de ovos de Cores!

"

4

Ola, familias!

Esta semana en clase de 3 anos #encher de cor e
diversién cunha actividade estrela: As Caixas de ovos de
Cores! l

Con este xogo tan divertido, estivemos traballando de
forma lddica o recofiecemento das cores e o0
desenvolvemento da motricidade fina.

Como o fixemos?

A profe tiraba un dado de cores e, moita atencion!
Segundo a cor que saia, tilamos que coller unha faba e
metela con moito coidado e precision na caixa de ovos
desa mesma cor. Foi xenial ver os seus caritas de
concentracién, a sla emocion ao acertar e como

practicaban, sen darse conta, a espera e a quenda. =
Animaste a xogar connosco en casa?

‘ E moi doado de replicar! Podes usar unha cartolina con
circulos de cores, uns frijoles, lentellas ou pompones, e
un dado (mesmo podedes fabricar un xuntos!). E unha
manualidade e un xogo educativo todo nun.

Esperamos que o desfrutedes tanto como nos.
Encantanos ver como aprenden xogando!

r-
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Mentes espertas e manitas  é&xiles!
Quebracabezas, Contrarios e Motricidade Fina

Ola, familias!

Esta semana na clase de 4 anos fomos uns
auténticos detectives, construtores e pensadores.
Tivemos dias cheos de retos moi divertidos nos que
as nosas mentes non pararon de traballar... e as
nosas manitas tampouco! <

Quebracabezas e concentracion:

Enfrontamonos a novos quebracabezas. Mais al6 de
encaixar as pezas, este xogo axudanos a observar o0s
detalles, resolver pequenos problemas, ser pacientes
e desfrutar da satisfaccién de ver a imaxe completa.
Cada piececita no seu sitio € un pequeno triunfo!

O mundo dos Contrarios:

Que é o contrario de grande? Pequefio! E de rapido?
. Lento! Estivemos xogando e aprendendo o0s
1|~ conceptos opostos. E unha forma xenial de ampliar o
noso vocabulario, entender mellor o mundo que nos

l rodea e empezar a xogar coas palabras e a léxica.

¥ Motricidade fina ao poder:

Mentres as nosas mentes pensaban, as nosas
manitas traballaban. Estivemos reforzando a
motricidade fina (0 movemento preciso dos dedos e
as mans). Xa sexa pellizcando para coller as pezas
do quebracabezas, manipulando materiais pequenos
ou realizando actividades de precision, estamos a

4 preparar as nosas mans para futuras aprendizaxes.
Que fortes e axiles estan a volverse!

%> Seguimos xogando en casa?

Propofiémosvos dous retos moi doados para facer en
familia:

O xogo dos contrarios: Pola casa, ide buscando
parellas de obxectos contrarios (unha culler grande e
unha pequena, un calcetin limpo e un sucio, a luz
acesa e apagada...). Veredes que risos!

Quebracabezas en familia: Sentarvos no chan e
facede un quebracabezas xuntos. O traballo en
equipo é xenial!

Estamos moi orgullosos do concentrados e
participativos que estan. Que pasedes unha fin de
semana xenial!

T
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l . Cada mafia, unha viaxe nova! O proxecto PLEA e a
maxia dos libros en papel

Ola, familias!

Sabiades que na clase de 5 anos empezamos o dia cun
pouquifio de maxia? Cada mafia, participamos no
proxecto PLEA de animacién a lectura, e tennos
encantados! ~

Nestes tempos que corren, quixemos facer un alto no
camifio para desfrutar da experiencia tactil e visual dos
libros en papel. Pasar as paxinas, descubrir os detalles
das ilustracions, sentir a textura do papel... é unha
experiencia sensorial incrible que lles conecta dunha
forma moi especial e pausada coa lectura! |_|

" Pero non so6 lemos... vivimos as historias! ®: ss

A "animacién a lectura" significa que os contos cobran

vida na asemblea. Cambiamos voces para O0s

personaxes, facemos pausas dramaticas para que eles

adivifen que pasara despois, preguntamos que farian

eles en lugar do protagonista e debatemos sobre as
. emociéns da historia. As caras de asombro e
1 concentracién non tefien prezo!

Aos 5 anos, este ratito matinal € un tesouro. Non so6
estamos a fomentar o gusto por ler, senén que tamén:

Ampliamos o seu vocabulario de forma natural.

Aumentamos a sla capacidade de atencion e escoita
activa.

Fomentamos a empatia ao pofiernos na pel dos
personaxes.

E, sobre todo, sementamos a semente para que no
futuro sexan lectores apaixonados! .

%> Seguimos alimentando o gusto pola lectura en casa?

Propofiémosvos tres pequenos retos para facer en
familia:

A hora do conto en papel: Antes de durmir, elixide un
conto fisico e desfrutade dese momento de calma e
contacto co libro xuntos.

Deixade que "lean" eles: A esta idade, encantalles que
lles deixedes o conto e coéntenvolo "™ mirando os
debuxos. A slia imaxinacién e memoria voaran!

Pequenos bibliotecarios: A proxima vez que vaiades a
biblioteca ou libreria, deixade que sexan eles quen elixa e
collan o seu propio libro en papel. Failles sentir maiores e
responsables!

Estamos seguros de que en casa tamén tedes un andel
cheo de aventuras esperando ser descubertas. Grazas
por compartir esta viaxe literaria connosco!

Un abrazo cheo de historias,
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Xogamos cos numeros e descubrimos as
matematicas!

O alumnado de primeiro de Primaria achégase
ao mundo das matematicas dun Xxeito
divertido e manipulativo a través dun xogo de
bloques. Con eles, traballamos os numeros e
a sua descomposicion, descubrindo que unha
mesma cantidade pode formarse de diferentes
maneiras.

A través da construcién, a experimentacion e -
0 Xx0go, 0s nenos e henas desenvolven o i ) : !
razoamento l6xico-matematico, o calculo i
mental e a comprension das cantidades, a

o A J
tempo que aprenden a resolver pequeno Q- i P _
retos e a compartir as sdas ideas cos ' e A
compafieiros e compaiieiras. 2 |
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Ola, familias!

Esta semana tivemos unha gran sorpresa na clase:
chegaron libros novos & nosa biblioteca de aula! Asi
que... jcomezamos moitas aventuras! ¢’ +» @

Coa chegada destes novos exemplares, as nosas mentes
viaxaron a mundos de fantasia, cofiecemos personaxes
incribles, resolvemos misterios e aprendemos cousas
marabillosas sobre o mundo que nos rodea. Ver as caras
de ilusion cando descobren as novas portadas e elixen o
seu proximo libro non ten prezo!

En 2° de Primaria, o contacto con libros variados e
atractivos € un motor fantastico. Non s6 nos axuda a
seguir mellorando a fluidez e a comprension lectora,
senén que tamén:

Amplia o noso vocabulario de forma natural.

Esperta a curiosidade e a imaxinacion.

Fomenta o habito e o amor pola lectura.
%> Como podedes seguir a aventura desde casa?
Aqui van tres pequenas ideas para compartir con eles:
Conversas literarias: Cando cheguen a casa,
preguntadelles: De que vai o libro novo que lemos? Cal é
o0 teu personaxe favorito? Que farias ti no seu lugar?
Lectura compartida: Ainda que xa len con mais
autonomia, gustalles que lles leades un anaco ou lerdes
xuntos (un anaco cada un). jE un momento moi especial
de conexion!
Pequenos exploradores: Aproveitade o fin de semana
para visitar a biblioteca municipal ou unha libreria, e
deixade que sexan eles quen busquen as novidades.
Estamos moi orgullosos do interese e da concentracion
gue estan a demostrar cos seus novos libros. jQue
pasedes un fin de semana cheo de boas lecturas!

Un forte abrazo,
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Un gran paso en 3° O noso primeiro exame de
matematicas

.

Ola, familias!

Hoxe foi un dia moi especial e un pouco emocionante na
clase de 3° fixemos 0 noso primeiro exame de
matematicas!

Sabemos que a palabra "exame" as veces pode pofier un
pouquifio nerviosos a péquelos (e a ndés tamén ao velos
tan concentrados!), pero queremos contarvos O
orgullosos que estamos deles. Demostraron unha
madurez incrible, escoitaron as instrucions con atencion,
xestionaron o seu tempo e, sobre todo, deron o mellor de
si mesmos.

Mais alé dos resultados, o mais valioso de hoxe foi
aprender a enfrontarse a un novo reto. Descubriron que
son capaces de concentrarse, de lembrar #estudar e de
plasmalo no papel. Foron uns auténticos campions!

%> Como lles acompafiamos cando traian o exame a
casa?

Para que esta experiencia sexa sempre positiva e
constrian unha boa relacion coas matematicas e a
avaliacion, propofiémosvos estes pequenos consellos:

Felicitar o esforzo, non s6 a nota: O mais importante € o
gue traballaron. Dicidelles: "Que orgullo o que te
esforzaches e o ben que o fixeches!".

O erro é un gran mestre: Se hai fallos, non pasa nada!
Sentarvos con eles e mirade os erros con calma.
Preguntadelles: "Por que cres que saiu asi? Como o
fariamos a proxima vez?'. Converter 0 erro en
aprendizaxe € a clave.

Celebrar o fito: Fixeron o seu primeiro exame de mates!
Un abrazo enorme, un conto extras antes de durmir ou a
slla sobremesa favorita € unha boa forma de celebrar a
suUa valentia e responsabilidade.

Estamos segurisimos de que, saise como saise, hoxe
aprenderon unha leccién xigante sobre confianza en si
mesmos.

Que pasedes unha fin de semana fantastica e moi
relaxado!

Un abrazo enorme,

4
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Construimos xuntos: A forza do equipo en 4°!
Ola, familias!

Esta semana en 4° de Primaria tivemos unha
descuberta moi importante, e non foi sé cousa dos
libros de texto. Os nosos alumnos e alumnas
déronse conta de algo fundamental: para construir o
mellor, é imprescindible facelo en equipo. _»
Ao longo destes dias, propuxemos retos e traballos
onde a unién fai a forza. Puidemos ver como, ao
Xuntar as nosas ideas, escoitar as opiniébns dos
compafieiros e repartir as tarefas, o resultado final é
moito mais rico, creativo e completo que se o fixese
unha soa persoa.

Nesta idade, aprender a traballar en equipo vai moito
mais al6 de "xuntarse nunha mesa". Estan a
aprender a:

Ceder e chegar a acordos.

Defender as slUas ideas con respecto e escoitar
: as dos demais.

Axudarse cando un compafieiro ten dibidas.

E, sobre todo, a celebrar os logros como algo de
todos, non de un s6.

jQue orgullo ver como medran non SO
academicamente, senén tamén como persoas!

B a— |
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#M Multiplicar nunca foi tan divertido! Repasamos as
taboas con Blooket

Ola, familias!

Esta semana na clase de Matematicas fixemos algo
moi especial: habemos repaso as téboas de
multiplicar xogando con Blooket! =’ ¢’

Seguro gue en casa VOS contaron o emocionante
que foi a sesion. Pero detras da diversion, os risos e
a competicion sa, hai un traballo matematico moi
serio e importante.

Por que as taboas son tan importantes en 5°?

Ainda que pareza un contido "de memoria", dominar
as taboas de multiplicar é a base de case todo o que
vira despois: as divisiéns, as multiplicaciéns con
varias cifras, as fracciéns, a proporcionalidade... Son
as ferramentas fundamentais das matematicas!
Canto mais automaticas téfianas, mais rapido e con

’; menos esforzo resolveran problemas complexos no
futuro. =

Que é Blooket e por que o usamos?

Blooket é unha plataforma educativa que converte o
repaso nun xogo interactivo. En lugar de facer fichas
tradicionais, péquelos responden preguntas desde
0s seus dispositivos mentres compiten en diferentes
modos de xogo (carreira, defensa de torres, procura
de tesouros...).

O mellor desta ferramenta é que:

Motiva sen presién: A gamificacién fai que
queiran responder correctamente para gafiar, non
. porque a profe mandelles.

Repeticion sen aburrirse: Practican as taboas
unha e outra vez sen darse conta, porque o xogo llo
pide constantemente.

Aprendizaxe personalizada: A plataforma adapta
a dificultade e permitelles avanzar ao seu propio
ritmo.

Competencia sa: Compiten contra si mesmos e
contra o grupo, aprendendo a gafar e a perder con
deportividade.

Estou moi orgullosa da enerxia, a concentracién e as
ganas de aprender que demostraron. Foi unha
sesion inesquecible!

T
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Boom! O noso primeiro experimento de
reaccions quimicas en 5°

Ola, familias!

Esta semana, as mesas da clase de 5°
transformaronse  en  auténticos  laboratorios
cientificos. Levamos a cabo o noso primeiro
experimento de reacciéns quimicas!

Seguro que en casa VoS contaron con moitisima
emocion o que pasou. Mesturamos diferentes
substancias para observar como interactian entre si
e... ocorreu a maxia! (Ou mellor dito, ocorreu a
ciencial). Viron efervescencia, liberacion de gas,
cambios de cor e ata cambios de temperatura.

Pero, que hai detras de toda esta espuma e
burbullas? En 5° non sé xogamos, investigamos.
Con este primeiro experimento traballamos
conceptos fundamentais da quimica e o método
cientifico:

Cambio fisico vs. Cambio quimico: Aprendemos
a diferenciar cando un material s6 cambia de forma
ou estado (como o xeo derreténdose) de cando se
transforma nunha substancia completamente nova
(como na nosa reaccion!).

@, As "pistas" da quimica: Aprendemos a identificar
os indicios de que ocorreu unha reaccién quimica
(aparicion de gas/burbullas, cambio de cor,
desprendemento de calor ou luz).

+ O Método Cientifico: Antes de mesturar nada,
tivemos que observar, formular hipétese ("Que
credes que pasara se..?"), experimentar con
precaucion e, para rematar, sacar conclusions.

Estou enormemente orgullosa da madurez, o rigor e
a curiosidade coa que traballaron. Toméaronse o seu
papel de cientificos moi en serio!
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Despegamos en Plastica! As nosas maquetas
de avions

Ola, familias!

Esta semana na clase de Plastica despegamos
cara a un proxecto moi especial: construimos as
nosas propias maquetas de avions! 2

Pero non foi s6 "recortar e pegar". Detras de
cada avioncito hai un proceso completo de
aprendizaxe que nos tivo supers concentrados
e creativos durante varias sesions.

a A

Que traballamos con este proxecto?

Planificacibn e organizacion: Antes de
empezar, tivemos que pensar: Que tipo de
avion quero facer? De que cores? Como vou
organizar as pezas? Aprenderon que un bo
resultado empeza cunha boa planificacion.

gu"!\; v

’ii

¥ Motricidade fina e precision: Recortar
seguindo lifas curvas, pegar pezas pequenas
no seu sitio exacto e ensamblar as diferentes
partes do avién foi un auténtico reto para as
nosas mans. Que ben estan a traballar eses
deditos!

Vision espacial e xeometria: Traballamos
con formas tridimensionais, entendendo como
as pezas planas transformanse nun obxecto
con volume. E xeometria en accion!

| Seguimento de instrucions: Aprendemos a
ler e seguir pasos en orde, respectando os
tempos de secado e tendo paciencia. Unha
habilidade fundamental para calquera proxecto!

/- Creatividade e personalizacién: Cada avién
€ Unico. Elixiron cores, engadido detalles e
deixado voar a slla imaxinacién para crear
desefios orixinais. Non hai dous aviéns iguais
na clase!

Estou moi orgullosa da paciencia, o esforzo e a
creatividade que demostraron. Ver os seus
caritas de satisfaccion ao ver o seu avion
terminado non ten prezo. ¥
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& Clothes and Accessories!

En 2.*° de Primaria estivemos traballando o vocabulario da roupa e os accesorios (coat, belt, scarf, watch, cap,
glasses, backpack).

A través desta actividade manipulativa de recortar, pegar e escribir cada termo no seu caderno, os alumnos reforzan
a memoria visual ao conectar cada obxecto co seu nome en inglés e practican a ortografia (spelling) de forma clara e
sinxela. Ademais, este tipo de traballo favorece a sua coordinacion motora fina e axudalles a fixar a aprendizaxe

mediante 0 xogo e a creatividade.

Pupil’s Book

Camplien with LOMLOE
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O cumpleafiero elixe o xogo! & ¥
Ola, familias!

Na nosa clase de Educacién Fisica temos unha tradicion que
nos encanta e que xa se converteu nun dos momentos mais
esperados do curso: cando alguén cumpre anos, tocalle elixir o
xogo! %

Asi é. Cando chega o gran dia, o protagonista da xornada ten
o poder de decidir a que xogamos todos. E podédesvos
imaxinar a ilusion coa que esperan ese momento: "Profe, mafa
€ o meu cumpre! Podo elixir xa?" <

Por que nos encanta esta tradicion?

Mais alé da diversion (que é moita), esta pequena celebracion
esconde unha chea de aprendizaxes valiosisimas:

Sentido de pertenza: O cumpleafiero séntese especial,
visto e querido polo seu grupo. E un momento de
recofiecemento que fortalece a stia autoestima e o seu vinculo
cos compafieiros.

Autonomia e toma de decisiéns: Elixir un xogo implica
pensar nos demais: "Que xogo lles gusta a todos? Cal € o mais
divertido? Poden xogar todos?". Estan a aprender a liderar con
empatial

Convivencia e respecto: Todos celebran a eleccion do
compafieiro, ainda que non sexa o seu xogo favorito. Aprenden
a desfrutar do que outros propofien e a entender que a
felicidade do grupo esta por encima da individual.

Deporte e alegria unidos: Que mellor forma de celebrar un
aniversario que correndo, saltando, rindo e suando xuntos?
Asociamos o deporte con momentos felices, e iso € a base
para crear habitos saudables para sempre.

E incrible ver como, sesion tras sesion, esta tradicion vai
tecendo un grupo mais unido, mais respectuoso e mais feliz. E
0s risos estan garantidas!

%> Como podedes celebralo en casa?

Aqui van duas ideas moi sinxelas para seguir fomentando este
espirito festivo e activo:

Aniversario activo: Se se achega un aniversario en casa, en
lugar de (ou alén de) a torta e os agasallos, organizade un
minis torneo no parque! Carreiras de sacos, substitucions,
agocho, lampantina-lampantina... O importante € moverse e
rirse xuntos!

O xogo da familia: Deixade que o cumpleafiero elixa unha
actividade fisica para facer en familia esa fin de semana: un
paseo en bicicleta, un partido de fatbol no xardin, bailar a sta
cancidn favorita no saldn... Que sinta que o seu dia é especial
tamén en movemento!

Estamos moi orgullosos do grupo tan bonito que estamos a
formar. Que sigan os aniversarios e os xogos! ¥

Un abrazo moi deportivo,
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NUEVA TEMPORADA
RESERVATU PLAZA

Orientado a:
Todsslascdades | Compelinetay
s y niveles

+ Trabajo técnico: lucha en
20:15-21:30 pie y suelo

%' 635448 683 © COLEGIO KARBO
686 737 474 C/ RAMON CABANILLAS, 2
A CORUNA
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DA SEMANA
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Xudias verdes con refrito e ovo cocido
Fabas estofadas con verdura

Froita
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o ———————— — —— i ———————————— ——————————— . ———— —

Cogollos leituga con maiz e pementos asados

Pasta integral con salsa de verduras e salmoén

_—— e e e e

logur natural

o — —————— — ———— — ————————— —————— ———— ————— —

Crema de coliflor e allo porro

Hamburguesa caseira con arroz e ensalada

Froita
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