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As visitas escolares: xanelas abertas

a aprendizaxe viva

As visitas escolares non son simples “saidas do cole”:
son experiencias educativas fundamentais que
enriqguecen o proceso de ensino-aprendizaxe de
maneira profunda, significativa e memorable. Lonxe
de ser un mero recreo, estas actividades
complementan e potencian o traballo realizado na
aula, conectando o0 cofiecemento tedrico coa
realidade tanxible.

Por que son tan valiosas?

En primeiro lugar, as visitas escolares activan a
curiosidade. Ao sair da contorna habitual, o alumnado
enfrontase a novos estimulos, contextos e preguntas,
0 que esperta 0 seu interese natural por descubrir,
observar e comprender. Xa sexa nun museo, un
parque natural, unha biblioteca, unha empresa local
ou un teatro, cada espazo convértese nunha aula viva
onde aprender cos sentidos.

Ademais, fomentan a aprendizaxe experiencial. Ver,
tocar, escoitar, preguntar e participar en primeira
persoa permite asimilar conceptos de forma mais
duradeira que a mera repeticiéon ou lectura. Un neno
que observa como nace unha planta nun horto
escolar, que ve unha obra de teatro en directo ou que
experimenta con microscopios nun centro de ciencia,
non s6 memoriza: comprende e sente.

Beneficios mais alé do contido
curricular

As saidas escolares tamén tefien un forte
compofiente social e emocional. Fose da aula, o
alumnado aprende a convivir en novos contextos, a
respectar normas fose da contorna escolar, a
colaborar en grupo e a desenvolver autenomia.
Fortalécense os lazos entre iguais e co profeserado, e
cultivanse habilidades como a escoita activa, a
paciencia, a organizacion e a responsabilidade:

Ademais, para moitos estudantes, estas visitas
supofien a suUa Unica oportunidade de acceder as
certos espazos culturais ou cientificos, especialmentes
€n zonas rurais ou con menos recursos. A escola, asi,
convértese en ponte cara a cultura, o patrimonio, a
ciencia e a cidadania activa.

Ramén Carrasco Borrego

Un enfoque
propésito

pedagoxico con

As mellores visitas escolares non son espontaneas:
estan coidadosamente integradas no curriculo, con
obxectivos claros, preparacion previa e actividades de
seguimento posteriores (redaccion, debuxo, debate,
investigacion...). Este enfoque asegura que a
experiencia non quede nunha anécdota, sendn que se
transforme en aprendizaxe significativa.

En definitiva...

As visitas escolares son moito mais que “un dia
diferente”. Son oportunidades Unicas para que o
alumnado explore, asémbrese, pregunte, conecte
saberes e constrla a sUa mirada critica sobre o
mundo. Nunha época na que a educacion debe ser
cada vez mais activa, inclusiva e conectada coa
realidade, estas saidas non son un luxo: son unha
necesidade pedagoxica.

Porque aprender non sé ocorre entre catro paredes...
tamén camifiando, observando e sofiando cos ollos
ben abertos! @ &




4° CURSO DE EDUCACION INFANTIL

Os peque de 3 anos gozaron dunha clase de Educacion
Fisica especialmente desefiada para a suUa idade:
divertida, dinamica e chea de aprendizaxes! A través do
X0go € 0 movemento, exploraron conceptos basicos de
xeometria e percepcion espacial, traballando con circulos
e cadrados de distintos tamafios e cores.

Correron, saltaron, arrastraronse e desprazaronse polo
espazo seguindo as formas marcadas no chan, o que lles
axudou a recoiiecer figuras, desenvolver a
coordinacion corporal e refinar o seu equilibrio e
lateralidade. Ademais, estas actividades fomentaron a
atencidén, a escoita activa de consighas e o0 respecto
polas quendas, todo iso nun ambiente ltdico e motivador.

Ao integrar o corpo e a mente, non sO fortalecéronse
fisicamente, senén que tamén construiron nociéns
matematicas e espaciais de forma intuitiva e significativa.

Unha clase na que aprender e moverse van da man!




5° CURSO DE EDUCACION INFANTIL
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Os nenos e nenas de 4 anos estan a realizar unha
actividade moi enriquecedora na que repasan e afianzan
os sentidos da vista e do tacto. A través de xogos
sensoriais e propostas manipulativas, estan a aguzar a stia
percepcion do contorno, aprendendo a distinguir cores,
formas, tamanos e texturas coa mirada e coas mans.

Traballan co tacto identificando materiais de distintas
caracteristicas (suaves, asperos, frios, quentes, lisos,
rugosos...) e coa Vvista discriminando detalles visuais,
facendo comparacions e asociaciéns. Estas experiencias
non so estimulan o seu desenvolvemento sensorial, senén
gue tamén fomentan a observacién, a descricién, a
comunicacion oral e a curiosidade pola exploracién do
mundo que os rodea.

Todo isto fai parte dunha aprendizaxe significativa, lidica e
globalizada, onde o0os nenos e nenas descobren,
experimentan e comprenden a suUa realidade usando os
seus propios corpos como ferramenta de cofiecemento.
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6° CURSO DE EDUCACION INFANTIL

Nas nosas sesions de lectoescritura, traballamos de maneira
integral tanto a lectura como a escritura, apoiandonos en
estratexias multisensoriales que facilitan a aprendizaxe.

Na lectura, comezamos desenvolvendo a conciencia
fonoldgica: identificamos cada letra do alfabeto, aprendemos
a discriminar as slas formas visuais e asociamos cada unha
CO seu son correspondente. Para reforzar esta conexion,
utilizamos imaxes significativas que axudan a lembrar e
diferenciar os fonemas. Ademais, prestamos moita atencién a
como se produce cada son, observando e practicando o uso
dos organos articuladores —como a lingua, os beizos, os
dentes e o padal— para pronuncialos con claridade e
precision.

A medida que avanzamos, pasamos a conciencia silabica:
aprendemos a combinar letras para formar silabas,
recofiecendo as suUas estruturas (directas, inversas, trabadas
etc.)/ etc.) e practicando a sua lectura con fluidez. Para
enriquecer o vocabulario, estimular a comprension e fomentar
0 amor pola lectura, escoitamos contos, rimas e canciéns,
actividades que tamén reforzan o ritmo, a entoacion e a
memoria auditiva.
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Na escritura, traballamos con especial énfase na
motoricidad fina e a orientacién espacial. Aprendemos
a trazar cada grafia con precision, prestando atencion a
direccion do trazo (de esquerda a dereita, de arriba
cara abaixo), ao tamano das letras, ao espazado entre
palabras e & alifiacion na lifia. Estas habilidades
axudannos a escribir de forma lexible, ordenada e

progresivamente mais autbnoma.

Todo este proceso leva a cabo nun ambiente ludico,
respectuoso e adaptado ao ritmo de cada aprendiz,
favorecendo asi unha adquisicién sélida e significativa da
lectoescritura.
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15R E 2° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

As visitas escolares en primeiro e segundo de
Primaria constitien unha experiencia educativa
fundamental que complementa o traballo
realizado na aula. Nestes primeiros anos, o
alumnado aprende principalmente a través da
exploracion, da curiosidade e do contacto directo co
mundo que o rodea. Por iso, as saidas permiten
reforzar contidos dun xeito vivencial, favorecendo
a motivacioén, a autonomia e o desenvolvemento
social. Ademais, axudan a mellorar a convivencia,
Xa que o grupo convive en contornos diferentes ao
espazo escolar, aprendendo a cooperar, respectar e
compartir novas experiencias.

Dentro destas propostas educativas, as funciéons de
circo con monicreques destacan como unha opcién
especialmente atractiva para o alumnado mais
pequeno. A combinacién de expresion artistica,
narrativa visual e humor converte este tipo de
espectaculos nun recurso poderoso para estimular a
imaxinacion e a creatividade. Os monicreques

significado, que favorecen a atencién, o pensamento
simbdlico e a comprensién de emocidns e valores.

T

Aprender fora das aulas

permiten presentar historias sinxelas pero cheas de %

Por outra banda, o circo aporta un compofiente
ladico e dindmico que esperta o entusiasmo dos
nenos e nenas. A través dos xogos de luz, masica e
movemento, 0 espectaculo convértese nun espazo
onde a fantasia cobra vida, potenciando a
sensibilidade artistica e a capacidade de sorpresa. Ao
mesmo tempo, este tipo de funcidns poden servir
para traballar a expresion oral e escrita
posteriormente na aula, xa que o alumnado adoita
lembrar con claridade o vivido e amdsase moi
disposto a contar, debuxar ou dramatizar a
experiencia.

En conxunto, tanto as visitas escolares contriblien ao
desenvolvemento integral do alumnado,
ofrecéndolles  aprendizaxes significativas  nun
ambiente lidico e estimulante.

Son oportunidades Unicas para crecer, descubrir e
aprender gozando.



Na escola non todo xira ao redor dos libros de texto, as
fichas ou os exames. Tamén hai espazos pensados para
gozar, imaxinar e emocionarse xuntos. E € que, no
medio da rutina escolar, os mais pequenos (e non tan
pequenos) tefien os seus "ratitos maxicos": momentos
especiais dedicados ao cinema, a cultura e o goce
colectivo.

Recentemente, no noso cole, os alumnos tiveron a
oportunidade de viaxar a terra de Oz grazas a proxeccion
do clasico cinematografico O mago de Oz. Esta pelicula,
gue cativou a xeracions desde 1939, segue sendo unha
xanela aberta a fantasia, a amizade, o valor e a procura
dun mesmo. A través de Dorothy, o Espantallo, o Home
de Hojalata e o Ledn Covarde, 0os nenos non sO
entretéfiense, sendn que tamén aprenden —de forma
sutii e poderosa— sobre a importancia do fogar, a
empatia e a confianza nun mesmo.

Estas actividades culturais complementan o curriculo
escolar e enriquecen o desenvolvemento emocional
e creativo do alumnado. Ver unha pelicula clasica todos
xuntos fomenta o sentido de comunidade, estimula a
imaxinacion e abre conversaciéns en clase sobre
temas universais. Ademais, axudalles a descubrir o
poder do cinema como arte e ferramenta educativa.

Porque no cole non s6 estidase: tamén se sofia, ri,
emociénase... e, &s veces, ata se segue o0 camifio de
baldosas amarelas. /7




4° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Os alumnos e alumnas de cuarto curso
adentraronse esta semana no conto popular galego
mais querido do Nadal: a historia do Apalpador.

A través desta figura mitica que percorre os camifios
de Galicia palmando nalgas aos nenos para saber
se cearon ben, o alumnado non s6 descubriu unha
tradiciébn chea de humor e ternura, senén que tamén
traballou a comprension lectora, o vocabulario e os
valores da nosa cultura.

Pero... ¢quen dixo que os ditados tefien que ser
sempre serios e tranquilos? jNesta ocasion
convertimos o ditado nun xogo emocionante!
Creamos o0 que bautizamos como “Ditado
Explosivo”: mentres a mestra ditaba frases da
historia do Apalpador, os nenos e nenas tifilan que
escribir con coidado... pero cun xiro sorpresa! Cada
certo tempo soaba un “estoupido” (simulado, claro!)
e tifian que parar de escribir de supeto, trocar de cor
ou incluso cambiar de papel. A emocion, as risas e a
concentracion foron as protagonistas.

Asi, o ditado deixou de ser unha tarefa rutinaria para
converterse nunha actividade lidica e dinamica,
que reforza a atencién, a escritura e a ortografia sen
perder a diversion. Porque aprender pode —e debe
— ser tamén xogar, rir e sorprenderse. E, nesta
ocasioén, o Apalpador non s6 palmeou... jtamén deu
un toque explosivo a nosa aula!




5° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Que emocibn no cole esta semana! Os peque
convertéronse en auténticos cientificos ao crear slime
esponjoso en clase.

Esta divertida actividade, que mestura experimentacion,
creatividade e xogo sensorial, foi moito mais que unha
simple manualidade: foi unha oportunidade para
aprender mentres se divirten.

Con ingredientes sinxelos —cola, bicarbonato, solucion
salina e escuma de afeitar— os alumnos e alumnas
observaron como, ao mesturalos, transformabanse nunha
masa suave, esponxosa e agradable ao tacto. Mentres
amasaban e daban forma & sua slime, traballaron a
motricidade fina, a coordinacion e a atencién, ademais
de practicar o seguimento de instruciéons paso a paso.

Pero o mellor de todo foi ver os seus caritas de asombro
ao tocar por primeira vez esa textura tan peculiar: nin
liguida nin soélida, perfectamente esponjosa! Algins o
estiraban, outros o apertaban, e todos compartian risas e
descubrimentos.

Actividades como esta demostran que na escola non s6
apréndese con lapis e papel: tamén se aprende tocando,
experimentando e, sobre todo, gozando.

Ata a ciencia pode ser super divertida!



Esta semana estivo chea de sorpresas, aprendizaxes e
moita diversién. Foi unha auténtica aventural

Comezamos cunha sesién de cinema en clase de
Lingua: proxectamos Pesadelos, unha pelicula divertida e
misteriosa que, mais alé do seu humor e fantasia,
lembrounos algo moi importante: o poder dos relatos
escritos. A través da historia, puidemos ver como unha
simple nota escrita pode cambialo todo, reforzando asi o
valor da escritura, a imaxinacion e a comunicacion.

O venres, en Ciencias Naturais, convertémonos en
auténticos cientificos. Fabricamos slime esponxoso! Esta
actividade non s6 foi un éxito polo entretida que resultou,
senén porque nos permitiu observar, de forma practica e
visual, os cambios quimicos que ocorren na materia ao
combinar distintos ingredientes. Tocar, mesturar e ver
como se transformaba a textura foi unha leccion
memorable... e moi pegafienta!

E como broche final, para a segunda avaliacion,
cambiamos de sitio en clase! Pero non foi un simple
cambio: fixémolo a través dun xogo de xeografia, no que
cada alumno e alumna tivo que unir un pais co seu capital
para descubrir 0 seu novo lugar. Asi, non s6 renovamos a
aula, senén que demos o primeiro paso da nosa “Gran
Volta ao Mundo @ .

Durante esta avaliacion, todos e todas colaboraremos na
creacion dun gran atlas colectivo, onde cada un
achegara informacién, debuxos e curiosidades dos paises
que “visitemos”.

Unha semana asi da enerxia para seguir aprendendo con
ilusion!




6° CURSO DE EDUCACION PRIMARIA
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O Concello da Corufia celebrou na mafia deste xoves unha
nova ediciéon do pleno infantil, unha iniciativa institucional
organizada en colaboracion con Unicef, no marco da
conmemoraciéon do Dia Internacional da Infancia,
celebrado o pasado 20 de novembro.

A sesion tivo lugar no salén de plenos municipal e contou
coa participacion de 140 alumnos de quinto e sexto de
Educacion Primaria de centros educativos da cidade. O
acto estivo presidido pola alcaldesa, Inés Rey, quen
destacou o papel da infancia como parte activa da
sociedade: «Neste salon tomanse decisions importantes
para a cidade, e hoxe sodes vos quen tomades a palabra
para tratar un tema que tamén require acciéns e
compromisos: «a violencia dixital».

A rexedora sublifiou que «esta é unha oportunidade para
escoitar a infancia, pero tamén para que eles e elas
vexan que a sua opinion é util, necesaria e tida en
conta». Asi mesmo afirmou «educar en dereitos e
participacion desde a escola é esencial para construir
unha cidade madis segura, mais xusta e mais
democréatica, tamén non mundo dixital».

No acto participou tamén o concelleiro de Educacion, Juan
Ignacio Borrego, quen puxo en valor o traballo realizado
polos centros educativos e destacou «a importancia de
abrir espazos como este, onde a infancia poida expresarse
libremente, aprender a participar e facer valer vos seus
dereitos desde ou respecto, ou dialogo e a colaboracion».

A violencia dixital foi o tema central do pleno, un dos retos
gue mais preocupan actualmente a

aulas e da sua intervencién publica no pleno, o alumnadog
analizou, debateu e presentou propostas sobre o uso

responsable da tecnoloxia, o respecto nas redes e Of

dereito a unha contorna dixital segura.

infancia e as__ .=
comunidades educativas. A través do traballo previo nasf

Parabéns polo Pleno Infantil e invitacién a participar no
Consello Local de Infancia (CLIAC)

Queridas titoras, titores e equipos directivos,

Queremos escribirvos con calma despois do dia tan
emocionante que vivimos onte. O certo é que non so saiu
ben, senén que foi unha desas xornadas que lembran por que
paga a pena dedicar tempo a educacion e a infancia. O nivel
do alumnado foi marabilloso e a sia madurez sensibilidade e
capacidade para falar dun tema tan serio como a violencia
dixital deixou as persoas representantes do Concello
encantadas. Foi tamén unha alegria ver a complicidade entre
profesorado e alumnado a naturalidade coa que tomaron a
palabra, e iso evidentemente débese ao traballo previo que
facedes a diario nas aulas. Por iso queriamos felicitarvos de
verdade e agradecervos o esforzo a organizacion e o agarimo
que lle puxestes a esta iniciativa.

Moitas grazas de novo polo vosa axuda e implicacion, e polo
que facedes cada dia nas aulas. Envio tamén unha das fotos
qgue nos tomaron onte.

Unha aperta grande.

CONCELLARIA DE EDUCACION, E INNOVACION
TECNOLOXICA

Ana Vilar Varela Técnica media do Servizo de Educacion
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O noso centro uniuse a eTwinning, unha plataforma

educativa europea integrada no programa Erasmus+, que European School Education Platform
conecta escolas de diferentes paises a través de proxectos | i [ e 0 o e

colaborativos, realizados mediante ferramentas dixitais.
eTwinning é unha comunidade en lifia segura na que
profesores e estudantes poden colaborar con centros de toda
Europa, compartir ideas, crear actividades conxuntas e
comunicarse a través dunha contorna dixital protexida.

Supporting future teachers through European projects and
collaboration

Wach the Education Talks interview with two teacher educators

O seu obxectivo principal é fomentar a aprendizaxe activa, o
intercambio cultural e o uso responsable e creativo da
tecnoloxia.

A través desta plataforma, o noso alumnado tera a
oportunidade de:

* X %
O Interactuar con estudantes doutros paises, cofiecendo x > European

novas culturas e formas de aprender. A . .
x Commission

»*
* %

O Desenvolver habilidades dixitais, de comunicacién e traballo
en equipo.

O Participar en actividades motivadoras e actuais, facendo  LatesteTwinning news
gque a aprendizaxe sexa mais dinamico, significativo e

eTwinning annual conference 2025

divertido. i Celebrating what unites us
00 Formar parte dunha iniciativa europea recofiecida pola sta Al 20 @’ %
calidade e a sua contribucién a educacion innovadora. v
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L, . ighlights from the eTwinning annual conference Onsite workshop for
desenV0|VementO academICO e pel’soa| dOS estudantes, e eTwinning workshop for... 2025: celebrating what unit... eTwinning ambassadors
estamos moi ilusionados por comezar esta nova etapa dentro S e e EehEE G
do_makceseoRea.de e Twinning.
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Home > eTwinning

About eTwinning

Lesson plans

eTwinning is a community for schools, an online space where schools can
collaborate. eTwinning provides a safe and free platform for teachers and
pupils across Europe to work together on projects, discuss in online groups,
and develop their professional skills.

Teaching materials

Project kits
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EDUCACION PLASTICA — MUSICA E DANZA

Esta semana, co encendido das luces de Nadal en cidades e
pobos de toda Galicia, 0 alumnado de primeiro curso
mergullouse nunha actividade chea de brillo, creatividade e
aprendizaxe. Aproveitando o espirito festivo da tempada,
traballaron as formas xeomeétricas basicas —circulos,
cadrados, triangulos e rectdngulos— transformandoas en
adornos iluminados que encheron a aula de cor e maxia.

Con materiais sinxelos como lapiceiros de cores 0s nenos e
nenas identificaron as caracteristicas de cada figura,
repasaron 0s seus nomes e as suas propiedades, mentres as
convertian en estrelas, abetos, renos e campanas tipicas da
decoracion nadalicia. Cada adorno foi unha pequena obra de
arte onde a xeometria se encontrou coa imaxinacion.

Ademais de reforzar o cofiecemento das formas, esta
proposta fomentou a motricidade fina, a colaboracion e a
expresion artistica, ao tempo que permitiu crear un rincon
festivo no que todos e todas se senten orgullosos do seu
traballo.

Asi, en primeiro, o Nadal non s6 chegou coas luces da rua...
itamén acendeu o cofiecemento na aula! &

7

Con motivo do 25 de novembro, Dia Internacional para a
Eliminacion da Violencia contra a Muller, o alumnado de
quinto curso desenvolveu unha actividade significativa e
comprometida: a creacién dun cartel colectivo contra a
violencia machista. Esta proposta xurdiu na clase de
Proxecto Competencial, onde se traballa a través de retos
reais e significativos, e contou cunha dimensién especial
grazas a colaboracion coa area de Relixidn e Proxecto
competencial.

Durante as Ultimas sesiéns, os alumnos e alumnas
reflexionaron sobre a igualdade, o respecto, a dignidade
humana e a necesidade de construir relacibns baseadas no
coidado e na empatia.
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No ambito da Formacién Profesional, o médulo de Itinerario Persoal para a Empregabilidade | (IPE I) ten unha
funcién clave no Ciclo de Grao Medio de Xestion Administrativa. Non s6 achega cofiecementos transversais,
senon que prepara ao alumnado para integrarse nun mercado laboral real, concreto e préximo: o galego.

Dentro deste itinerario, a parte dedicada a Prevencion de Riscos Laborais (PRL) non € un simple requisito
normativo, senén unha ferramenta esencial para formar profesionais criticos, responsables e comprometidos co
benestar colectivo nas empresas. En Galicia, onde o tecido empresarial estd dominado por pemes e micropemes
(mais do 95 % do total segundo datos do IGAPE), a prevencion non se delega nunha figura especializada, senén
gue se integra no dia a dia de todos os perfis, incluido o persoal administrativo.

No modulo traballanse contidos practicos que van desde a Lei 31/1995 de Prevencion de Riscos Laborais e o
seu desenvolvemento normativo, ata as principais disciplinas preventivas: seguridade, hixiene, ergonomia
e medicina do traballo. O alumnado aprende a interpretar plans de prevenciéon basicos, a identificar riscos
ergondémicos, ambientais e psicosociais, e a actuar ante situaciéns de emerxencia. Tamén se aborda o papel dos
delegados/as de prevencion, os dereitos e deberes en materia preventiva. Todo isto contrible a que os futuros
profesionais sexan capaces de aplicar a prevencion de forma realista no contexto das pequenas empresas
galegas.

En definitiva, a PRL non é unha materia “teérica”, sen6n unha competencia profesional transversal e
estratéxica. Ao rematar este blogue, o alumnado esta en condicions de:

»» Detectar riscos no seu propio posto de traballo.
»» Propofier melloras factibles nun contexto de pequena empresa.

»» Colaborar activamente na creacién dunha cultura preventiva, cada vez mais valorada polas empresas galegas
nos procesos de seleccion.

Todo isto incrementa a stia empregabilidade: non sé como técnicos/as competentes na xestion documental, fiscal
ou contable, senén tamén como profesionais comprometidos coa sostibilidade dun modelo laboral saudable,
seguro e ético.
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da supercomputaciéon —e da
computaciéon cuantica— na sua visita
ao CESGA

Esta semana, o alumnado do ciclo superior de
Desenvolvemento de Aplicacions Multiplataforma
(DAM) viviu unha experiencia extraordinaria: a sua visita
ao CESGA (Centro de Supercomputacion de Galicia),
unha das infraestruturas tecnol6xicas mais avanzadas do
pais e pioneira no ambito da innovacién cientifica.

Durante a xornada, os estudantes non sé cofieceron de
preto o funcionamento dos supercomputadores, senon
gue tamén tiveron a oportunidade Unica de achegarse ao
fascinante mundo da computacién cuantica, xa que o
CESGA conta cun dos primeiros ordenadores cuanticos
instalados en Galicia. Guiados por expertos do centro,
exploraron como estes sistemas revolucionarios aproveitan
as leis da fisica cuantica para resolver problemas que
serian imposibles de abordar con computadoras clasicas.

Ademais, descubriron o papel fundamental que
desempefian 0s supercomputadores na investigacién
cientifica, a intelixencia artificial, a simulacion de
fendbmenos complexos e a analise masiva de datos. Viron
como estas ferramentas impulsan avances en campos tan
diversos como a medicina personalizada, a predicién do
cambio climéatico, a ciberseguridade ou o desefio de novos
materiais.

A visita ampliou a sla visién mais al6 do desenvolvemento
de aplicaciébns mébiles ou web, conectando a sua formacion
técnica coas fronteiras actuais da tecnoloxia. Moitos
estudantes quedaron impresionados ao comprender a
escala de procesamento dos sistemas de alto rendemento e
o potencial disruptivo da computacién cuantica no futuro
inmediato.

O CESGA tamén lles presentou 0s seus programas de apoio
a comunidade educativa, proxectos de I1+D abertos a novos
talentos e vias de colaboracion co tecido investigador,
sementando ideas para o seu futuro profesional nun
ecosistema en plena transformacion dixital.

Foi, sen dubida, unha xornada de inmersion no presente —e
o futuro— da tecnoloxia: onde os cédigos non soé
escribense, sendn que se executan a velocidades de
petaflops... e en estados cuanticos!



Gala RFEJYDA 2025: Judo Karbo
entra na historia

Na gala da Real Federacion Espafola de Judo e
Disciplinas Asociadas (RFEJYDA) 2025, a Asociacién
Deportiva Karbo consolidouse como un referente do Jiu
Jitsu e a defensa persoal en Galicia ao recibir un dos
galardéns mais destacados da noite: a Medalla de Ouro
ao Mérito Deportivo na categoria de profesorado de Jiu
Jitsu.
A

Ademais, 0 evento marcou un antes e un despois ao outorgar ~@[‘
ao mestre de Defensa Persoal da Asociacion Deportiva

Karbo Marcos Bermudez o 6° dan de Defensa FE)ersoaI, RF EJ YDA 2 O 2 5
converténdose asi no primeiro gallego en obter esta

distinciondentro da federacidén estatal. Tratase dunha das

gradacions mais altas e prestixiosas no &mbito da defensa

persoal, que recofiece non s6 a excelencia técnica, senén

tamén anos de dedicacién, formacion, docencia e

promocion das artes marciais con valores educativos e
sociais.

Este duplo recofiecemento non sé honra o traballo do equipo
da Asociacion Deportiva Karbo, senén que tamén pon a
Galicia no mapa das disciplinas asociadas ao xudo a nivel
nacional.

Unha noite inesquecible, chea de emocion e orgullo, que

marca un novo capitulo na historia do noso deporte. = &
| J/~ v
0S Y RECOMPENSAS

RE DE 2025 - MADRID

T U Y
%mﬂ@tﬂenz-nsz?z?-%?n%: Rl

{9 1berco

{ ESPANA
—

® ot

EspANA




Crema de cabaza

Albondegas xardineira con arroz
branco

logurt

Martes, 2 de decembro I

Garavanzos con espinacas
Tortilla de pataca con leituga e
tomate

Froita

Mércores, 3 de decembro

Caldo de grelos

Pescada & vasca con patacas
codias

Flan

|

Xoves, 4 de decembro '

Brécol con refrito de bacon
Estofado de porco con pataca
e cenoria

Froita

Venres, 5 de decembro l

Crema de cabacina
Paella valenciana

logurt
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' Esta semana non se reclamou...
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